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Mina	Kavani	est	née	à	Téhéran	dans	une	famille	d’artistes.	Elle	est	la	nièce	du	metteur	en	
scène	et	cinéaste	iranien	Ali	Raffi.	
	
Formée	à	l’École	d’art	dramatique	de	Téhéran,	puis	au	Conservatoire	National	Supérieur	d’Art	
dramatique	de	Paris,	elle	commence	sa	carrière	très	jeune	sous	la	direction	de	son	oncle.	
	
Elle	débute	sa	carrière	professionnelle	en	Iran,	où	elle	interprète	rapidement	de	grands	rôles	
sur	scène	et	à	l’écran,	sous	la	direction	de	metteurs	en	scène	reconnus.	En	2010,	elle	s’installe	
à	Paris	pour	poursuivre	sa	formation	au	Conservatoire.	
	
En	2014,	elle	tient	le	rôle	principal	du	film	Red	Rose	de	Sepideh	Farsi,	présenté	aux	festivals	de	
Toronto,	Marrakech	et	Chicago.	Soutenue	par	Isabelle	Huppert	et	Bertrand	Bonello,	elle	
obtient	le	statut	de	réfugiée	politique	en	France.	
En	2018,	Mina	Kavani	obtient	la	nationalité	française.	
	
Au	théâtre,	elle	interprète	Malina	d’Ingeborg	Bachmann,	présenté	au	Festival	d’Avignon	et	à	
la	Maison	de	la	Poésie	à	Paris.	Elle	fait	partie	du	jury	des	Rencontres	cinématographiques	de	
Cannes	en	2015.	
	
En	2017,	elle	incarne	spek	dans	Neige	d’Orhan	Pamuk,	au	Théâtre	National	de	Strasbourg.	Elle	
joue	ensuite	dans	le	film	White	de	Gaël	Métroz,	puis	dans	Persée,	mis	en	scène	par	Alexandra	
Lacroix	à	l’Opéra	de	Limoges.		



	

	
En	2022,	Mina	Kavani	est	à	l’affiche	de	No	Bears	de	Jafar	Panahi	(Palme	d’or	en	2025).	Le	film,	
sélectionné	en	compétition	officielle	à	la	Mostra	de	Venise,	la	désigne	comme	ambassadrice	
en	raison	de	l’emprisonnement	du	réalisateur.	Il	reçoit	le	Prix	spécial	du	jury,	présidé	par	
Julianne	Moore.	
	
La	même	année,	elle	écrit	et	interprète	son	premier	monologue	I’m	Deranged,	joué	en	2023	au	
Théâtre	Athénée-Louis	Jouvet.	Le	texte	est	publié	en	2024	aux	Éditions	du	Faubourg	sous	le	
titre	Dé-Rangée,	l’exil	au	bord	des	lèvres.	
	
Elle	prête	également	sa	voix	au	personnage	principal	du	film	d’animation	La	Sirène	de	Sepideh	
Farsi,	sélectionné	à	la	Berlinale	2023.	
	
En	2024,	elle	joue	le	rôle	principal	de	la	série	Embassy	87	de	Colin	Teague	pour	MBC.	En	2025,	
elle	est	à	l’affiche	du	film	Reading	Lolita	in	Tehran	d’Eran	Riklis.	Présenté	au	Festival	
international	de	Rome,	le	film	remporte	le	Prix	du	public	et	le	Prix	d’interprétation	féminine	
collectif.	
	
Elle	est	membre	du	jury	de	L’Œil	d’Or,	présidé	par	Nicolas	Philibert,	au	Festival	de	Cannes	
2024,	ainsi	que	du	Film	Forward	Jury	du	Festival	international	du	film	de	Thessalonique	
(novembre	2024).	
On	la	retrouve	dans	la	saison	2	de	Escort	Boys	de	Ruben	Alves	et	dans	la	série	Paul,	toutes	
deux	sur	Prime	Video.	
	
Mina	Kavani	sera	prochainement	à	l’affiche	du	nouveau	film	du	réalisateur	afghan	Siddiq	
Barmak,	ainsi	que	du	film	de	Géraldine	Nakache,	aux	côtés	de	Niels	Schneider	et	Monia	
Chokri.	
	
En	février	2026,	elle	présentera	son	deuxième	spectacle,	Ma	maison	est	noire,	inspiré	de	
l’œuvre	de	Forough	Farrokhzad,	au	Théâtre	des	Bouffes	du	Nord,	avec	une	création	musicale	
d’Erik	Truffaz.	
	
	
	



 
 

THÉÂTRE	
	
«	MA	MAISON	EST	NOIRE	»	Création	de	Mina	Kavani	
Aux	Bouffes	aux	Bouffes	du	Nord	du	20	février	au	1er	mars	2026	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

D’après	les	textes	de	Forough	Farrokhzad		
Adaptation,	mise	en	scène	et	jeu	Mina	Kavani		
Création	musicale	Erik	Truffaz	et	Murcof				
https://www.bouffesdunord.com/fr/la-saison/ma-maison-est-noire		
	
Forough	Farrokhzad,	poétesse	rebelle,	cinéaste	inclassable,	figure	éclatante	de	la	liberté	dans	l’Iran	des	années	60,	
est	l'une	des	inspiratrices	du	mouvement	de	l'émancipation	des	femmes	iraniennes.	Aujourd’hui,	l’actrice	et	
metteuse	en	scène	Mina	Kavani	lui	donne	corps	et	voix	dans	un	spectacle	incandescent,	entre	récit	personnel	et	
hommage	poétique.	
Ma	maison	est	noire	tisse	un	dialogue	intense	entre	deux	femmes,	deux	générations,	deux	exils	:	celui	de	Forough,	
interdite	de	publication	dans	son	pays	depuis	la	révolution	islamique,	et	celui	de	Mina,	qui	a	fui	la	censure	pour	
devenir	libre	sur	scène.	À	travers	un	montage	de	poèmes,	lettres,	entretiens	et	images,	le	spectacle	convoque	une	
mémoire	vive,	traversée	de	colère,	de	sensualité	et	d’espérance.	
Une	création	née	d’un	désir	ardent	:	faire	entendre,	encore	et	toujours,	la	voix	des	femmes	qu’on	tente	de	faire	
taire.	

ACTUALITES	

 

 



«	I’M	DERANGED	»	de	Mina	Kavani	
Création	2022	–	En	tournée	sur	saison	2025/26	
	
Un	monologue	écrit,	mis	en	scène	et	interprété	par	Mina	Kavani		

	
Un	récit	poignant	sur	le	sentiment	d’exil,	un	cri	pour	la	liberté. 	

	
Parce	qu’elle	rêvait	d’un	théâtre	et	d’un	cinéma	loin	de	la	
dictature	et	de	la	censure,	Mina	a	dû	quitter	son	pays,	l’Iran,	et	
comme	toute	une	génération	d’artistes,	elle	a	rêvé	d’ailleurs.	
Exilée	depuis	9	ans,	après	sa	participation	comme	premier	rôle	
féminin	dans	le	film	engagé	Red	Rose	réalisé	par	Sepideh	Farsi,	
c’est	maintenant	de	Téhéran	qu’elle	rêve.	
I’m	deranged	raconte	la	douleur	et	la	vie	suspendue,	le	chemin	
d’une	femme	à	travers	la	dictature	et	l’exil.	Seule	sur	scène,	
Mina	dissèque	son	sentiment	d’exil	en	mêlant	les	registres	
oniriques,	poétiques,	grotesques	ou	encore	surréalistes.	Elle	y	
sublimes	cette	douleur	et	ses	tourments.	Portée	par	la	musique		
de	Siavash	Amini,	interdit	quant	lui	de	quitter	le	territoire	iranien,	Mina	nous	fait	entrer	dans	son	cœur	et	sa	tête.	Un	
sort	qu’il	et	elle	partagent	avec	de	nombreux	artistes	iraniens,	exilés	à	l’intérieur	ou	à	l’extérieur	de	leur	pays.		
I’m	deranged	est	avant	tout	un	cri	de	liberté.	Puissant	et	nécessaire.	
	
«	A	partir	du	moment	où	l’on	décide	d’être	des	artistes	libres	et	sans	censure,	dans	notre	corps	et	notre	tête,	nous	
sommes	tous	condamnés	à	l’exil,	à	cause	des	hommes	de	pouvoir	et	de	leur	fascisme	».	Mina	Kavani	
	
	
	
LIVRES	
	

Titre	:	Dé-rangée	de	Mina	Kavani	
Sous-titre	:	l’exil	au	bord	des	lèvres	
Préface	:	Jean-Pierre	Thibaudat	
Post	face	:	Jean-Damie	Barbin	
Editions	du	Faubourg,	Paris	
128	pages	/	15€	
Sortie	:	24	janvier	2025	
	
Dans	ce	texte-cri,	Mina	raconte	son	enfance	en	Iran,	son	amour	
du	théâtre,	son	choix	forcé	de	l’exil,	sa	solitude,	l’envie	
inassouvible	de	rentrer.	L’exil	qui	commence	au	pays	et	qui	n’a	
pas	de	fin.	Un	récit	essentiel,	universel,	porté	par	l’énergie	
électrique	d’une	comédienne	magnétique,	qui	signe	ici	son	
premier	texte.	
	
Une	ode	à	la	résilience	et	à	la	liberté.	
	
Personne	ne	nous	disait	que	ce	serait	si	dur.	Que	j’allais	traîner	
sur	mes	épaules	ce	mot	énorme	et	si	lourd	«	réfugiée	
politique	»,	alors	que	je	ne	suis	qu’une	artiste	qui	a	osé	dire	
merde	à	la	République	islamique.	
	
Je	n’arrive	pas	à	construire	me	vie	comme	un	être	normal,	mais	

j’essaie	d’être	normale,	d’être	forte.	Je	suis	forte,	parce	que	j’ai	tout	quitté	pour	ma	passion,	pour	mon	art,	pour	
mes	rêves.	Je	ne	me	suis	pas	laissée	pourrir,	je	ne	les	ai	pas	laissés	me	façonner	et	je	ne	me	suis	pas	laissée	mourir	
dans	le	désespoir.	Je	n’ai	pas	voulu	être	soumise,	j’ai	su	dire	:	non.	Non,	je	ne	veux	pas	être	cette	femme	soumise	
que	vous	aimeriez	que	je	sois	!	

 

©	Laura	Severi	
 



 
©	India	Lange	



	
PRESSE			
	
	
	
PRESSE	AUDIOVISUELLE	
	

	

FRANCE	5	–	Le	21	septembre	2024	-	La	grande	librairie-	Mina	Kavani	lit	«	Je	te	reconstruirai,	ma	
patrie»	:	https://www.facebook.com/watch/?v=498567279640091	

FRANCE	CULTURE	–	Le	10	février	2025	-	Le	Book	Club	-	«De	Téhéran	à	Paris	:	mémoires	d’une	jeune	
fille	dérangée»	:	https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-book-club/de-teheran-a-
paris-memoires-d-une-jeune-fille-derangee-8533510  

FRANCE	CULTURE	–	Le	30	mars	2025	–	«	Lire	Lolita	à	Téhéran,	ou	la	littérature	comme	
résistance»		:	https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/signes-des-temps/le-film-lire-
lolita-a-teheran-comme-un-echo-au-mouvement-femme-vie-liberte-8272283		

RFI	–	Le	16	janvier	2025	-		De	Vive(s)	Voix	«Loin	de	l'Iran,	Mina	Kavani	raconte	les	tourments	de	
l'exil	dans	«I'm	deranged»	:	https://www.rfi.fr/fr/podcasts/de-vive-s-voix/20250116-loin-de-l-iran-
mina-kavani-raconte-les-tourments-de-l-exil-dans-i-m-deranged		

FRANCE	CULTURE	–	Le	11	juillet	2024	et	le	13	octobre	2023	-	Le	Book	Club	-	«	Dans	la	bibliothèque	
de	Mina	Kavani	»		:	https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-book-club/dans-la-
bibliotheque-de-mina-kavani-4220080		

FRANCE	CULTURE	–	Le	30	septembre	203	-	Tous	en	scène	-	«	Réel	et	illusion	avec	Marion	Siéfert	et	
Mina	Kavani	»	:	https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/tous-en-scene/reel-et-illusion-
avec-marion-siefert-et-mina-kavani-154699		

CULTUREBOX	-	Émission	du	jeudi	12	octobre	2023	:	https://www.france.tv/spectacles-et-
culture/emissions-culturelles/culturebox-l-emission/5288382-emission-du-jeudi-12-octobre-
2023.html	

ARTE	-	Le	28’	du	13	décembre	2022	:	https://static-cdn.arte.tv/fr/videos/112699-001-A/iranienne-et-
actrice-une-vie-en-exil-coupee-de-son-pays/			
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UN REGARD PERSAN
L’actrice iranienne Mina Kavani reprend « I’m 
Deranged », le monologue qu’elle a créé et qui 
raconte son adolescence au pays des mollahs. 

Elle refuse d’offrir sur scène l’image habituelle de 
la Persane, femme orientale retenue, mystérieuse, 
qu’elle incarnait pourtant avec brio en 2023 dans 
l’intense mise en scène par Célie Pauthe d’un texte 
de Thomas Bernhard. Dans I’m Deranged, solo 
théâtral mûri pendant le confinement, Mina Kavani 
s’affiche de manière tout aussi saisissante dans un 
rôle à l’opposé : celui d’une jeune femme « rock » et 
combative, représentante d’une « jeunesse iranienne 
informée ». C’est dans la société de la République 
islamique des années 2000 qu’elle a vécu son 
adolescence, au cœur d’une famille libérale. Elle 
avoue pourtant avoir été, un temps, « contaminée » 

par l’école, au grand dam de son père. Assise dans 
un café de Pigalle, en Parisienne qu’elle est devenue 
il y a quinze ans déjà, elle s’exprime avec un humour 
véhément. Mais semble inquiète, à quelques jours 
de la reprise d’I’m Deranged dans la grande salle de 
l’Athénée. Même si ce monologue (devenu un livre) 
lui colle à la peau après deux ans de tournée, la 
peur reste son « moteur ». Car elle explique « avoir 
grandi sous un régime où l’on était vaporisé d’angoisse ».

Sa carrière a commencé en France en 2012,  
par un défi. La cinéaste iranienne Sepideh Farsi lui 
propose de jouer, dans Red Rose, une jeune femme 
qui, dans l’Iran des mollahs, aime faire l’amour. 
Téhéran la qualifie d’« actrice pornographique ».  
Le retour en Iran n’est plus possible. Dans son 
spectacle, elle évoque crûment son statut d’exilée 
dans un pays dont elle a adopté la langue pour 
écrire : « En français, je sais qu’on ne me juge pas. »

Le monde artistique parisien, elle le fantasmait 
depuis l’enfance, au fil des récits de son oncle, Ali 
Raffi, metteur en scène formé à la Sorbonne dans 
les années 1960 et 1970, devenu comédien pour 
Agnès Varda. Si, pendant ses études de théâtre  
à Téhéran (« On y travaillait le testament de l’imam 
Khomeyni ! »), elle fait ses premiers pas sur scène 
dans Shakespeare ou Lagarce, c’est grâce à lui. 
Elle réussit ensuite le concours du Conservatoire 
d’art dramatique de Paris, où elle débarque,  
en 2010, telle « l’étrangère ». Elle s’y sent plus « en 
mission » que ses pairs, sinon à quoi aurait servi 
« le sacrifice » d’avoir tout quitté ? À 21 ans, elle 
avait alors peu d’espoir de changement dans son 
pays, à la différence d’aujourd’hui, où, selon elle, 
le mouvement Femme, vie, liberté pourrait  
« faire fondre de l’intérieur » le régime islamiste.

À l’écran comme sur scène, elle admire les 
femmes risque-tout. Telle la performeuse espagnole 
Angélica Liddell, chez qui elle perçoit surtout  
« le sentiment de solitude ». C’est une poétesse 
iranienne, Forough Farrokhzad, « tout aussi libre 
et sauvage », morte à 33 ans, en 1967, qu’elle 
incarnera en 2026 au Théâtre des Bouffes du Nord. 
On prend rendez-vous ! — Emmanuelle Bouchez
| I’m Deranged, de Mina Kavani | Du 22 au 25 jan. | Mer.-sam. 
20h | Athénée-Théâtre Louis-Jouvet, 4, sq. de l’Opéra-
Louis-Jouvet, 9e | athenee-theatre.com | 10-36 € 
| Lire Lolita à Téhéran, d’Eran Riklis | Sortie cinéma le 26 mars.

Mina Kavani a choisi l’exil  
en France et sa langue pour 
l’écriture : « En français,  
je sais qu’on ne me juge pas. »

1989
Naissance à Téhéran.
2010 
Entre au Conservatoire 
national supérieur d’art 
dramatique de Paris.
2014
Tourne dans Red Rose. 
Dernier voyage en Iran.
2022
Joue dans Aucun ours,  
film de Jafar Panahi.
2023
Création d’I’m Deranged 
au Manège de Maubeuge 
et au Festival Off 
d’Avignon.
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https://www.lesinrocks.com/arts-et-scenes/im-deranged-de-teheran-a-paris-mina-kavani-explore-limpossible-ancrage-649797-27-01-2025/
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Dans cette conversation intime, riche et exclusive, Mina Kavani se dé-
voile avec une sincérité rare. L’actrice, marquée par l’exil et la quête de 
liberté, partage son parcours artistique singulier, ses réflexions sur la 
censure, et son rapport intime à la création. À travers son histoire de 
résilience, de mouvements entre les cultures et de révolte silencieuse, 
Mina nous invite à réfléchir sur la puissance de l’art comme forme de 
résistance et d’expression. Rencontre avec une artiste inclassable, 
libre et profondément émotive.

Votre carrière et votre vie ont été profon-
dément marquées par l’exil. Comment cet 
arrachement a-t-il influencé votre rapport 
à l’art et à la scène ? 

Je pense que tout a commencé lors de mes 
années au Conservatoire de Paris. Un dé-
sir instinctif, presque animal, est né en moi.  
J’ai ressenti un besoin profond de m’expri-
mer lorsque je préparais des monologues 
sur scène.

Vous avez écrit et joué Dé-rangée, un mo-
nologue autobiographique. Peut-on jamais 
cesser de se sentir un.e exilé.e, ou l’exil de-
vient-il une partie indélébile de l’identité ? 

L’exil fait toujours partie de nous, mais il évo-
lue. Ce qui a changé dans ma perception ces 
dernières années, c’est que j’ai compris qu’il 
existe aussi un mouvement dans l’exil. J’aime le 
mouvement, même lorsqu’il contient l’exil en lui.

Vous avez représenté No Bears à Venise 
en l’absence de Jafar Panahi, emprisonné. 
Que signifie pour vous d’être la voix d’un 
film qui défend la liberté d’expression dans 
un contexte de censure ? 

Il faut toujours créer, peu importe la situation 
ou la condition. Rien ne doit nous arrêter.

Dans un monde où la censure et l’autocensure 
sont omniprésentes, comment faites-vous 
pour préserver une certaine liberté artistique 
malgré les compromis ? 

Quand j’étais en Iran, je vivais une contradiction 
entre l’ouverture artistique de ma famille et 
la réalité extérieure marquée par la censure. 
Paradoxalement, cette censure a stimulé la 
créativité, notamment dans le cinéma iranien, 
où les artistes ont développé des moyens 
ingénieux pour contourner les interdits.  
Je n’ai jamais pu m’adapter à cette normalisa-
tion de la censure. En France, elle existe aussi, 
moins brutale mais plus subtile. Malgré tout,  
pour moi, l’expression artistique doit primer sur 
les compromis. La liberté totale de création 
est une nécessité absolue.

Vous avez joué sous la direction de met-
teurs en scène iraniens, français, marocains, 
turcs… Que vous ont appris ces expériences 
sur la manière dont la culture influence  
la mise en scène ? 

Je ne me suis jamais sentie appartenir à un 
pays ou à une culture en particulier. Je me 
sens avant tout multiculturelle, comme une 
citoyenne du monde. J’ai un besoin profond 
de changement et de découverte.

Lire Lolita à Téhéran évoque la place des 
femmes et de la littérature dans une société 
marquée par la répression. En tant qu’actrice, 
quel rôle jouez-vous en société pour faire 
évoluer les mentalités ? 

Je ne me considère jamais comme une 
porte-parole. Mais si mon travail artistique 
touche des personnes, j’en suis très heureuse. 
Je crée pour ne pas être étouffée, pour survivre.

Mina Kavani : 
Sans censure, sans frontières

133
BOOK CLUB

Par Rania Harrath
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Podcast : Nouvelle Exclusive
par Mina Kavani

Vous donnez votre voix à des personnages 
animés. La voix seule peut-elle porter autant 
de force qu’un corps sur scène ou à l’écran ?
 
Peu importe la manière d’expression, tant qu’elle 
vient de loin, qu’elle est vitale et profonde.  
Cela touche les êtres et les bouleverse.

Vous venez d’une famille d’artistes et avez 
grandi dans les coulisses du théâtre. 
Pensez-vous que l’engagement artistique 
est une question d’héritage ? 

Tout dépend de l’âme et de la sensibilité de 
chacun. Si l’on possède cette sensibilité et 
que l’on grandit dans une famille d’artistes,  
c’est un luxe. Mais si on a cette sensibilité dans 
un milieu non artistique, on créera malgré tout.

En tant que jurée pour des festivals comme 
Cannes, que recherchez-vous dans un film 
aujourd’hui ? 

J’ai besoin que l’œuvre secoue mon âme, peu 
importe la forme. C’est ce que je recherche.

Avant de jouer sur scène, avez-vous un rituel 
qui vous aide à entrer dans votre personnage ? 

Je suis au théâtre plusieurs heures avant la 
représentation pour me détacher du monde 
extérieur. Je coupe mon téléphone, relis le 
texte en entier, pratique des exercices de 
respiration et prie.

Vous jouez souvent des rôles intenses.  
Comment faites-vous pour redescendre 
après une performance chargée émotion-
nellement ? 

Au théâtre, chaque soir, on replonge dans la 
même intensité. Après chaque représentation, 
j’ai besoin de temps pour redescendre, surtout 
quand un spectacle se termine définitivement.

Quel conseil donneriez-vous à un.e jeune 
acteur.ice qui hésite à prendre des risques 
artistiques ou politiques ? 

Un.e artiste doit rester fidèle à soi-même et ne 
pas suivre les modes. C’est le prix de la liberté.

Lire Lolita à Téhéran met en lumière le pouvoir 
subversif de la littérature. Pour vous, quel est 
le lien entre la fiction et la liberté ? 

L’expression artistique naît souvent d’un be-
soin de liberté. Ceux qui me touchent sont 
ceux qui portent ce besoin au cœur de leur art.

Vous partagez l’affiche avec Golshifteh Fara-
hani et Zar Amir Ebrahimi. Avez-vous ressenti 
une sororité sur ce projet ? 

Le fait de se retrouver dans la même situation 
nous lie de manière étrange, presque magique. 
C’était très émouvant de travailler ensemble.

Quels cinéastes vous ont inspirée en tant 
qu’actrice ? 

David Lynch, John Cassavetes, Ingmar Berg-
man, Leos Carax, Jacques Audiard, Justine 
Triet et Paul Thomas Anderson. J’aime beau-
coup la manière dont ils dirigent leurs acteurs.

Si vous pouviez partager un moment avec 
une personnalité pour échanger sur l’art ou 
la vie, qui choisiriez-vous ? 

Frida Kahlo.

Comment percevez-vous le lien entre votre 
parcours d’exil et de résistance, la littérature, 
le théâtre, le cinéma et la mode ? 

Tous les domaines de l’art se nourrissent  
les uns des autres. En Iran, la mode n’existait 
pas vraiment. Aujourd’hui, la mode m’aide à 
exprimer qui je suis. En tant qu’actrice, j’ai une 
relation intime avec les costumes.

Y a-t-il une marque de mode qui vous séduit 
aujourd’hui ? 

Dior. C’est la maison avec laquelle je travaille 
souvent, et ils sont devenus de véritables ami.e.s.

Dans votre livre Dé-rangée, vous parlez de 
l’exil comme d’une blessure interminable. 
Écrire a-t-il été une manière de poser des 
mots là où le théâtre et le cinéma ne suffi-
saient plus ? 

J’ai écrit pour me vider, pour ne pas devenir 
folle. Puis j’ai eu l’idée de le publier et d’en 
faire une pièce de théâtre.

Jean-Pierre Thibaudat a préfacé votre livre 
et Jean-Damien Barbin a signé la postface. 
Que représentent-ils pour vous ? 

Jean-Damien Barbin a transformé ma carrière 
d’actrice. Jean-Pierre Thibaudat est un grand 
critique de théâtre que j’admire.

Y a-t-il un livre qui vous accompagne partout ? 

Tous les hommes sont mortels de Simone de 
Beauvoir, un livre qui me donne de la force face 
à la notion de la mort. J’aime aussi beaucoup 
lire des poèmes.

Quel est votre endroit préféré à Paris ? 

Mon nouvel appartement. C’est l’endroit où  
je me sens enfin vraiment chez moi.

Qu’aimez-vous faire à Paris ? 

Me promener seule dans les rues de Paris, 
avec de la musique dans les oreilles, parfois 
pendant des heures.
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”Les mollahs ont rendu
le pays athée”

SARAH DORAGHI, JOURNALISTE ET ÉCRIVAINE

Chaque fin décembre, Sarah 
Doraghi poste sur ses réseaux 
la photo d’une fastueuse table 
de réveillon iranien, avec cette 
légende : « L’année prochaine, 
Nouvel An à Téhéran ! » « Tout 
le monde, dans la diaspora, en 
rêve, nous dit-elle. Mais je ne 
peux pas rentrer, ça mettrait ma 
famille en danger. Surtout 

depuis que j’ai publié, en 2023, “Iran In/Out” (éd. Plon) 
– j’y écris entre autres que les mollahs ont réussi une chose : 
rendre le pays athée ! Avec la mort de Raïssi, je me dis qu’il 
y a peut-être une justice quelque part … Mais je ne suis  
pas naïve, je ne crois pas que la disparition du “boucher 
de Téhéran” change la donne. » Ce qui n’empêche pas  
la journaliste de rappeler que nous pouvons tous aider : 
« On s’est moqué des actrices qui se coupaient une mèche 
de cheveux fin 2022, mais, sur les réseaux, ça a donné 
une force énorme aux Iraniennes. L’après-Raïssi est le 
moment de déstabilisation idéal pour que le monde entier 
monte vraiment au créneau. Comment se fait-il que  
la France ait présenté ses condoléances à des dictateurs 
pour la mort d’un tueur en série ? Depuis deux ans, on 
nous félicite pour notre courage. Ça ne suffit plus. Quand 
je lis qu’il n’y a pas d’alternative au régime des mollahs… 
Même si le fils de l’ancien Shah a échoué à former une 
coalition politique, l’opposition existe bel et bien : il suffit 
d’aller voir en prison ! Soyez avec nous, vraiment ! »

La mort du président ultra-conservateur 
Ebrahim Raïssi servira-t-elle la révolution 

féministe en cours en Iran ?  
Quatre Iraniennes de France nous livrent 

leurs espoirs .
PAR ALIX GIROD DE L’AIN
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”J’aimerais plus de 
gestes symboliques”
MINA KAVANI, ACTRICE

Depuis Cannes, où elle faisait 
partie du jury de L’Œil d’or, qui 
récompense des documentaires, 
la comédienne veut croire en 
l’avenir. Bannie d’Iran en 2015, 
elle n’a jamais pu y retourner. « La 
mort de Raïssi est une très bonne 
nouvelle, mais tant que Khamenei 
reste le guide suprême, comment 
espérer que ça change 
vraiment ? En même temps, rien 
n’est sûr dans ce pays, les choses 
qu’on attend n’arrivent pas, et 
d’autres, inattendues, surgissent. 
On a été très soutenues, en 
France et ailleurs, mais j’aimerais 
plus de gestes symboliques. »

”Magré la peur, les Iraniennes sont debout”
LALEH*, ARTISTE PLASTICIENNE

Exilée à Paris, Laleh a pu retourner en Iran, où vit sa famille, au début de l’année. 
Elle est rentrée bouleversée : « Je m’attendais au pire, et j’ai trouvé une telle 
énergie, partout dans le pays ! Les jeunes Iraniennes sont archidiplômées, 
cultivées, branchées même ! Elles sont médecins, avocates, architectes, elles 
travaillent toutes, sortent, s’expriment, s’épanouissent main dans la main avec les 
hommes, enfin ! L’Occident a tort de ne les voir que comme des victimes : malgré 
la peur, elles sont debout, déterminées. Les mollahs ont l’art de souffler le froid 
et le chaud. C’est vrai que, au début de l’année, il y avait moins de répression. 
Depuis, on me dit que la police des mœurs est de retour, mais ce que j’ai vu m’a 
laissée éberluée. À Téhéran, j’ai vu très peu de femmes porter le voile, sauf dans 
les administrations. Je devais rencontrer des journalistes d’un journal officiel, alors 
je suis arrivée à la rédaction avec un foulard, par précaution… J’étais la seule, j’ai 
eu honte ! L’obsession collective, elle est là : dans ce voile dont plus aucune jeune 
femme ne veut. Même à la campagne, j’ai rencontré des quadras ou quinquas 
tête nue. Plus personne ne s’arrêtait pour prier à l’heure du déjeuner, une chose 
impensable il y a seulement deux ans. La lutte est quotidienne, dans chaque 
geste. À la fin d’une pièce de théâtre à laquelle j’assistais, les acteurs ont scandé 
“Femme, vie, liberté”, le poing levé, alors qu’il pouvait y avoir des bassidjis 
[milices du régime, ndlr] dans la salle. Pour la Saint-Valentin, fête païenne donc 
honnie du régime, il y avait des femmes aux bras chargés de fleurs dans le bus, 
alors que, avec l’inflation galopante, c’est hors de prix, et des gens qui vendaient 
des ballons rouges en forme de cœur partout dans les rues. Dans une galerie 
d’art, j’ai vu un tableau de 2 mètres sur 3 représentant des filles qui se coupent les 
cheveux ! Beaucoup de femmes qui portaient des prénoms islamiques ont 
changé pour d’autres, persans, issus du ”Livre des Rois” de Ferdowsi ou de la 
mythologie grecque. Mon amie Nour est devenue… Artémis ! J’ai l’impression 
que, même si les mollahs sont toujours là, la révolution a eu lieu dans les 
mentalités : hommes ou femmes, le peuple adhère… Ça, déjà, c’est gagné ! »
*Le prénom a été changé.

”Les changements n’arrivent pas par la loi, mais par les mœurs ”  
  AÏLA NAVIDI, COMÉDIENNE, AUTRICE ET METTEUSE EN SCÈNE

Elle vient de recevoir le Molière de la meilleure pièce du théâtre privé pour « 4211 km » (soit la 
distance à vol d’oiseau entre Paris et Téhéran) et n’a jamais pu réaliser le rêve de ses parents, exilés 
politiques depuis plus de quarante ans : se rendre en Iran. Mais elle suit, chaque jour, l’actualité de 
ce pays. « C’est paradoxal : je suis née en France, et je me sens déracinée… La première chose 
que je ferais, si je pouvais y aller, ce serait d’embrasser cette terre qui est à la fois le berceau de ma 
famille et le linceul de tant d’innocents », nous dit-elle. Elle explique avoir du mal à se réjouir de la 
mort de Raïssi, qui « va créer une instabilité politique et économique, dans un pays déjà miné par 

l’inflation. Bien sûr, ça peut creuser des brèches mais j’ai peur pour le peuple. Depuis dix jours, dans toutes les 
villes, les mollahs ont redéployé des bassidjis qui traquent les femmes dévoilées ». Car les Iraniennes n’avaient 
pas baissé les bras malgré la répression du mouvement « Femme, vie, liberté ». Aïla Navidi  reste d’ailleurs 
optimiste. « Ce qui se passe en Iran est un modèle pour nos sociétés aussi. Les changements n’arrivent pas par 
la loi, mais par les mœurs. Les femmes ont initié le mouvement mais, sans le soutien des frères, des pères et des 
maris, cette émancipation n’aurait pas été possible. Pour moi, c’est le sens même du féminisme : un homme et 
une femme qui se tiennent la main pour la liberté des droits de l’homme. Et la génération de nos mères, 
longtemps silenciée, y est pour beaucoup. Avoir vu sa mère, sa sœur se battre, malgré la révolution, la guerre 
ou l’exil, ça a changé le regard des garçons sur cette société si patriarcale. »
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MINA KAVANI,
LA LIBERTÉ AU PRIX FORT
POUR AVOIR OSÉ MONTRER SON CORPS NU, LA COMÉDIENNE IRANIENNE VIT
EN EXIL À PARIS DEPUIS PRÈS DE DIX ANS. À L’AFFICHE DU DERNIER FILM DE JAFAR PANAHI,
«AUCUN OURS», ELLE PARLE DE LA SITUATION DANS SON PAYS
ET DU GOÛT AMER DE L’EXIL…
TEXTE SASKIA GALITCH

M agnétique, «sauvage» et enga-
gée, l’actrice franco-iranienne
Mina Kavani, actuellement en
tournée avec son spectacle au-
tobiographiqueI’mderanged, il-
lumine Aucun ours, du réalisa-
teur Jafar Panahi. Lequel purge

aujourd’hui une peine de 6 ans de prison pour «propa-
gande contre la République islamique». À l’heure où la
situation s’aggrave chaque jour un peu plus dans son pays,
elle témoigne…

«Aucun ours», qui se passe partiellement en Iran,
est unmagnifique plaidoyer contre la peur et une ode
à la liberté de penser et de créer. Comment cela ré-
sonne-t-il en vous aujourd’hui?
J’ai des sentiments très mélangés et contradictoires. D’un
côté, je me dis que cette révolte est un signe très positif
puisque après quarante-quatre ans de dictature, le
peuple est enfin en train de se réveiller et de se lever.
Mais… à quel prix? Chaque soir, je me couche en me de-
mandant avec quelle mauvaise nouvelle je vais me réveil-
ler: quelqu’un aura-t-il été arrêté? Persécuté? Exécuté
à l’aube? C’est extrêmement violent. En Iran, évidem-
ment. Mais aussi pour nous qui vivons hors du pays.

Une forme de désespoir, en somme…
Oui et non. Avec les arrestations, les condamnations et
la répression qui se durcit de jour en jour, je ne vois plus
comment garder l’espoir. Pourtant… je sens aussi une
énergie folle. Et le fait de vivre constamment avec la mort
insuffle une pulsion de vie extrêmement forte chez les
Iraniennes et les Iraniens. Et je peux vous dire que ces
mouvements ne vont pas s’arrêter – quelles qu’en soient
les conséquences!

Commede nombreux Iraniens et Iraniennes
exilés, vous soutenez énormément lesmouvements
de révolte, notamment via les réseaux sociaux,

tandis que de nombreuses actions de solidarité
sont organisées…
Oui, et tous ces mouvements sont magnifiques. Ils
donnent du courage aux Iraniens en général, et aux
jeunes en particulier, car ils ressentent que leur voix dé-
passe les frontières. Et ça, pour eux, c’est extraordinaire.
Par contre, ce n’est pas suffisant: maintenant, c’est au ni-
veau des gouvernements que les choses doivent se pas-
ser. Je ne peux pas vous dire comment mais il est plus que
temps que l’Occident «politique» se mobilise!

«Red Rose», film sorti en 2014, amarqué un tournant
dans votre vie: le fait d’y avoirmontré votre corps et
vos cheveux «libres» vous a valu de tellesmenaces
du régime que vous avez dû demander l’asile politique
en France. Avez-vous parfois des regrets?
L’exil est le prix de ma liberté. Il a un goût amer et c’est
évidemment un déchirement. Quand je suis arrivée, il y
a une dizaine d’années, je croyais qu’en quittant l’Iran ma
vie allait être heureuse, que je venais au soleil… Mais la
réalité m’a rattrapée. Et la réalité, c’était que j’étais loin
de ma famille et de mes amis, projetée dans une autre
culture, dans une autre société. C’était comme si j’avais
quitté la prison qu’était l’Iran pour tomber dans une autre
– celle de l’exil que je me créais moi-même. À l’époque,
il m’est même arrivé de me demander si je n’aurais pas
mieux fait de rester sous la dictature parce que je réali-
sais qu’en étant loin je perdais ma colère, mon esprit de
révolte et mon côté un peu sauvage – et ça m’attristait
beaucoup. Heureusement, j’ai trouvé un juste milieu et
je suis très fière de ma décision. Et si la douleur de l’exil
reste toujours, elle est plus facile à supporter que celle
que je ressentirais si j’avais renoncé à mon rêve: goûter
à ce que veut dire la liberté, goûter le fait d’être une ac-
trice qui peut jouer sans voile ni entraves – comme le ré-
sume très bien le fameux slogan «Femmes, vie, liberté»
puisque, toute ma vie, j’ai simplement voulu pouvoir vivre
libre tout en étant une femme. En restant en Iran, cela
n’aurait pas été possible. Donc… des regrets, non! x
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C’est à Téhéran, dans la vieille 
maison familiale des Kavani, 
qu’a grandi Mina. Elle évoque 
la vaste demeure aux allures 
de phalanstère, ouverte sur 
un jardin, dont chaque étage 
était occupé par une partie du 
clan. Le rez-de-chaussée, c’est 

le domaine de Mina et Mani, son frère jumeau, 
leurs chambres séparées par un couloir. Chez 
Mani, c’est la fête permanente. Tous les soirs, il 
se déchaîne à la batterie, entouré d’une bande de 
musiciens, pour des jam-sessions très arrosées qui 
s’achèvent souvent tard dans la nuit. Le premier 
étage est beaucoup plus calme. S’y trouvent les 
appartements de l’oncle de Mina, Ali Raffi, met-
teur en scène de théâtre de renom. Là, entre les 
murs d’une chambre tapissés de livres, on parle 
de Garcia Lorca, de Mnouchkine, de Brecht. Au 
deuxième étage, l’appartement des parents de 
Mina avec sa chambre de petite fille. Tous les 
matins, alors que les enfants se préparaient pour 
aller à l’école, les parents écoutaient Vivaldi ou 
Bob Dylan, un mix éclectique de musique. Et au 
troisième étage, entre les étoiles et la terrasse, 
dort Maryam, la grande sœur de Mina.

C’est dans cet univers clos que s’est forgé le 
destin de l’actrice, là qu’elle a trouvé les premiers 
modèles qui devaient décider de son avenir. Et 
d’abord sa mère, Tahereh, originaire d’Ispahan, 
pommettes saillantes et sourire éclatant. « Elle 
est plus belle que moi, affirme Mina. Si elle avait 
été actrice, elle aurait sans doute été comparée à 
Sophia Loren. » Seulement voilà Tahereh n’a pas 
pu. Elle avait pourtant rêvé de théâtre depuis 
l’enfance, mais son père s’y est toujours opposé 
fermement. Sur une vieille photo, on peut la voir 
grimée en garçon, chapeau melon et moustache. 
Malgré l’interdit paternel, Tahereh s’est présen-
tée au concours d’entrée de la section théâtre 
de l’université de Téhéran, en parallèle de ses 
études en sciences sociales. Son interprétation 
dans La Mouette, de Tchekhov, ayant convaincu 
le jury, elle y a été admise. Un temps, elle en a 
suivi les cours en secret avant de se résigner. 
« Son père, mon grand-père, n’était pas religieux 
ou fanatique. Mais, à l’époque, la perception du 
métier d’acteur était très différente. Il lui a dit : 
“Je t’en prie, étudie tout ce que tu veux, mais pas 
le théâtre !” »

Même très privilégiée, la famille Kavani 
subit les conséquences des bouleversements ©
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ACTRICE 
DU MONDE

Darya Djavahery-Farsi

Mina Kavani n’est pas juste une « actrice iranienne engagée », 
ni une « comédienne exilée ». C’est une femme, libre, une interprète que l’on 

a notamment pu voir dans Aucun ours, le dernier film de Jafar Panahi.
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qui agitent l’Iran après l’instauration de la 
République islamique, en 1979. Durant la guerre 
Iran-Irak, dans les années 1980, elle s’installe 
brièvement en France pour échapper aux bom-
bardements que subit Téhéran. De retour en 
Iran, les membres de la famille se réfugient 
tous les soirs dans la chambre des parents aux 
fenêtres calfeutrées par de grands draps noirs. 
La journée, Mina fréquente d’abord une école 
privée, puis rejoint un lycée public où, dit-
elle, elle est « le cancre de [sa] classe ». Elle se 
coupe les cheveux elle-même et sème la zizanie 
en cours de religion. « J’étais déjà révoltée », 
commente-t-elle sobrement. Alors que Mina 
évoque ces années difficiles, le visage de sa mère, 
Tahereh, se ferme. « Je me dis maintenant que ça 
a dû être très dur pour Mina à l’époque, à l’école. 
Elle devait sûrement être amenée à mentir sur 
notre vie à la maison. Cela devait être pénible 
pour une fille de son âge. Notre maison était 
comme un monde parallèle, elle était coincée 

entre notre liberté à l’intérieur, et le monde cor-
seté à l’extérieur. »

Jeune, Mina est fascinée par l’ombre, par les 
femmes intenses et tourmentées. À 15 ans, elle 
regarde sans cesse Camille Claudel de Bruno 
Nuytten et dévore Sylvia Plath, au grand dam de 
sa mère qui s’inquiète qu’une si jeune fille soit 
fascinée par la pensée d’une écrivaine qui a mis 
fin à ses jours. Après l’avoir vu jouer, son oncle 
Ali la met en garde : « il faut que tu ériges un mur 

entre le jeu et la vie. C’est beau… Mais il ne faut pas 
que tu te brûles. »

L’oncle Ali est l’autre figure tutélaire qui 
devait décider du parcours de Mina. Enfant, 
elle lui rendait visite chaque jour, pour de longs 
échanges centrés sur la littérature ou le théâtre. 
« Ali Raffi a été comme mon mentor. Les soirs 
de fête, je finissais presque toujours par me 
réfugier chez lui, au premier étage. Quand il 
partait en voyage j’étais prise d’une tristesse 
infinie. » Ali parle couramment français, langue 
qu’il a étudiée à la Sorbonne, à Paris, dans les 
années 1960. Jeune acteur, il a joué dans les films 
d’Agnès Varda. Il est l’image d’un Iran ouvert 
sur le monde, au moment où le pays se ferme aux 
influences occidentales impies.

C’est cette réalité que découvre Mina lors-
qu’elle est admise à l’université de Téhéran. Là, 
elle se retrouve dans un univers artistique bridé, 
censuré. « On avait un cours de théâtre tout 
entier consacré au testament de Khomeyni. » 
Elle s’arrête, comme pour prendre la mesure de 
l’aberration, avant de répéter, abattue, « le testa-
ment de Khomeyni ! » Découragée, Mina quitte 
l’Iran pour la France, où elle rejoint le conser-
vatoire de Paris. Lors de sa première année de 
théâtre, on lui demande d’écrire un texte à partir 
de la Divine Comédie de Dante. La partie à traiter 
est décidée par tirage au sort. Mina tombe sur le 
paradis… Dans sa bibliothèque, l’actrice a soi-
gneusement conservé tous les textes et tous les 
livres qu’elle a étudiés. Sa mère, Tahereh, raconte 
que lorsqu’elle devait passer son examen de fin 
de lycée, Mina cachait des textes en français der-
rière la couverture de ses livres d’école. « Je n’y 
comprenais rien, avoue-t-elle l’œil brillant. Je 
devais traduire mot à mot, donc cela n’avait pas 
de sens, mais je voulais comprendre. » Mina va 
finir par comprendre. 

Sur la vidéo de sa performance de fin de deu-
xième année de conservatoire, inspirée d’écrits 
de Georges Ribemont-Dessaignes, un artiste 
dada, on peut voir Mina de dos, debout sur une 
table face à une foule. Elle martèle, sourire au 
coin des lèvres : « Moi, je ne suis pas obéissante ! » 
Le ton monte. Mina serre le poing sur sa poitrine, 
les mots sortent crescendo alors qu’en fond, la 
chanson Reckoner de Radiohead enfle et s’étend 
comme une vague. « Je suis seule, sans personne 
au-dessus de moi, je ferai de mon pouvoir l’usage 
qu’il me plaît. Je suis libre ! Je suis puissante ! » 
Mina tourne, virevolte, comme si elle voulait 
s’échapper de son enveloppe terrestre. Elle 
conclut : « Être libre n’est rien, mais la liberté 
c’est tout. »

La salle est saisie. Après un instant de silence, 
une voix rauque et chaude retentit : « Bravo ! » La 
caméra sursaute puis coupe. Cette voix, c’est 

celle de Jean-Damien Barbin, grand acteur de 
théâtre français, professeur de Mina au conser-
vatoire, ami et mentor ou, comme le dit Mina : 
« maître ». En persan, un même mot, ostad, 
désigne à la fois le professeur et le maître, mais 
Mina précise qu’elle l’entend dans l’acception 

française. Jean-Damien est quelqu’un qui n’a pas 
peur de se brûler, de jouer avec la démesure lors-
qu’il travaille avec des metteurs en scène comme 
Olivier Py et Frank Castorf. Lui qui s’expose tout 
le temps sur scène a protégé Mina, et lui a appris 
à se préserver, à trouver un équilibre dans sa per-
formance. « Jean-Damien est hors du système, il 
ne construit pas une carrière, il est ancré dans la 
vie ! Ma rencontre avec lui a été décisive. Il m’a 
aidée à comprendre quel genre d’artiste je veux 
être. Il m’a formée. » Elle mime avec ses mains 
un sculpteur travaillant l’argile. Grâce à lui, elle 
découvre les textes de Maurice Maeterlinck, un 
coup de foudre théâtral.

Si Mina a toujours dessiné, au conservatoire, 
elle commence à peindre. Avec passion. Quand ses 
parents viennent lui rendre visite à Paris pendant 
ses années d’études, ils s’affolent en découvrant ce 
qu’elle couche sur la toile. « Je peins l’intérieur des 
gens, dit-elle en souriant. Grâce au travail que j’ai 
fait au conservatoire et à ma rencontre avec Jean-
Damien, je peux laisser parler ma part d’obscu-
rité. Je suis sensible aux artistes entiers, ceux qui 
acceptent leur part de folie. Je n’ai pas honte de 
l’ombre, c’est un monde profond. »

En 2014 Mina choisit définitivement la route 
de l’exil. Elle joue dans le long métrage Red Rose, 
de Sepideh Farsi. Une histoire d’amour entre un 
cinquantenaire et une manifestante pendant le 
« mouvement vert », les protestations de 2009 suite 
aux élections présidentielles. Le film met en scène 
le conflit entre les générations tout autant que la 
lutte des femmes car le personnage principal, 

Jeune, Mina Kavani 
est fascinée par l’ombre, 
par les femmes intenses 
et tourmentées.

Au conservatoire, 
Mina n’a pas seulement 
appris le jeu, mais aussi 
l’écriture. Désormais, 
elle raconte ses propres 
histoires, fait entendre 
sa voix singulière.

Mina Kavani, Autoportrait.
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peux mieux exprimer au cinéma. Sur un travail 
centré sur le détail et l’imperceptible. »

Au conservatoire, Mina n’a pas seulement 
appris le jeu, mais aussi l’écriture. Désormais elle 
raconte ses propres histoires, fait entendre sa 
voix singulière. Dans son monologue sur scène 
I’m Deranged, Mina retrace son parcours, évoque 
ses souvenirs du Téhéran de son enfance, dit la dou-
leur de l’exil. Pour elle, ce monologue est une syn-
thèse, fruit mûr de son travail avec Jean-Damien 
Barbin et Krystian Lupa. À entendre le texte, on 
comprend que le choix de l’exil était le seul possible. 
Pour une actrice voulant vivre son art en Iran, il y 
a beaucoup trop de lignes rouges à franchir. « Ma 
famille, ma patrie, mes amours… je les ai tous sacri-
fiés à mes rêves. »

Après une série avec le réalisateur anglais 
Colin Teague, un exercice au long cours, un travail 
approfondi sur plusieurs mois qui lui rappelle l’in-
tensité du théâtre, Mina a retrouvé Sepideh Farsi 
en février à la Berlinale, où a été invité le dernier 
film d’animation de la réalisatrice, La Sirène, dans 
lequel Mina prête sa voix au personnage principal, 
Omid, espoir en farsi.

« Mon déracinement est une expérience 
importante, une part de moi essentielle, mais je 
ne veux pas être réduite à n’être qu’une actrice 

en exil. De même que, si j’ai travaillé dans des 
œuvres engagées, je ne suis pas, ou pas seule-
ment, une “actrice engagée”. Quand on est une 
actrice et qu’on vient d’Iran, on est dans la révolte 
sans même l’avoir choisi. Même en s’efforçant de 
tenir la politique à distance, il est impossible d’y 
échapper. C’est un chemin par lequel il faut pas-
ser. » Difficile d’exister dans l’industrie du film 
occidental « Quand Romy Schneider jouait dans 
les années 1960, malgré son accent allemand, 
personne ne disait d’elle qu’elle était allemande, 
c’était une actrice française ! » Mina réfléchit, elle 
mordille sa lèvre, ses ongles, mais ne mâche pas 
ses mots. « Moi je suis une actrice issue du Moyen-
Orient, certes. Mais être réduite à mes racines ou à 
mes convictions politiques, je ne le vis pas comme 
quelque chose de bienveillant. Les actrices ira-
niennes, afghanes, syriennes subissent toutes 
ce préjugé ! Pourquoi ne pourrait-on pas nous 
voir juste comme des interprètes ? C’est pour ça 
que je fuis ces étiquettes “exilées”, “engagées”. 
Aujourd’hui la révolution en Iran montre au 
monde que nous sommes puissantes et modernes. 
Qu’on ne nous offrira pas la liberté, mais que nous 
allons la prendre. » Son sourire fait briller ses 
yeux bleus. « Je suis déjà libre, je n’ai pas besoin 
qu’on m’offre la liberté. » 

Sara, joué par Mina, est perpétuellement révolté. 
L’un des films de référence que Sepideh conseille à 
Mina en vue du tournage est New Rose Hotel, d’Abel 
Ferrara, avec Asia Argento. Quand, dans une cri-
tique du film de Sepideh Farsi, Delphine Neimon 
compare le jeu de Mina à celui d’Asia, la jeune 
Iranienne exulte. « C’était une vraie récompense, 
de voir que les gens percevaient mon jeu, que j’étais 
vue comme une actrice. »

À cause de ce film, Mina ne pourra plus 
retourner en Iran. Bien que l’action se situe 
à Téhéran, le tournage a eu lieu à Athènes, en 
Grèce, et l’actrice était parfaitement consciente 
qu’en se montrant à l’écran sans voile et, plus 
encore, en apparaissant nue lors de scènes 
d’amour, elle brû@lait ses vaisseaux. Si elle n’a 
pas hésité, c’est sans doute grâce au soutien indé-
fectible de sa mère. « Plus que tout autre, c’est 
elle qui a été à mes côtés. » Aujourd’hui Mina ne 
regrette rien. « Red Rose a été l’occasion d’une 
catharsis. À travers ce film, j’expurgeais toutes 
ces années d’enfermement sous le régime des 
mollahs. »

Dans le dernier film de Jafar Panahi, Aucun ours, 
l’actrice incarne une voix de l’exil. Son personnage, 
une actrice bloquée en Turquie, est pris en étau 
entre l’Europe et l’impossibilité de partir. « Jafar 

Panahi m’a filmée telle que j’étais. Il était très pré-
cis dans sa direction d’acteur, mais utilisait aussi 
mon vécu comme un support pour la véracité émo-
tionnelle de la narration. »

En 2018 et 2019, Mina effectue deux stages 
auprès du metteur en scène polonais Krystian 
Lupa. Nouvelle rencontre, nouvelle révélation. 
Mina ressent une connexion artistique forte 
avec la méthode de Lupa, adepte d’un jeu très 
intense, mais minimal et contrôlé. Elle résume 
d’une phrase : « Il a changé ma vie d’actrice. » 
Très cinématographique, le travail de Lupa 
l’éloigne de la scène. « Grâce à lui, aujourd’hui, 
j’établis plus de contact avec le cinéma qu’avec le 
théâtre. Il y a une tempête et un tourment que je 

“Être réduite à mes racines 
ou à mes convictions 
politiques, je ne le vis pas 
comme quelque chose 
de bienveillant.”

Mina Kavani, Jean-Damien. Mina Kavani, Tahereh.
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Mina Kavani, l’exil au bord des lèvres
loeildolivier.fr/2023/06/mina-kavani-lexil-au-bord-des-levres

Regard bleu azur, intense, présence magnétique, l’actrice
téhéranaise vit depuis plus de sept ans en France. Elle a dû fuir
son pays, quitter la terre de ses ancêtres, pour avoir joué cheveux
et corps dénudés dans le long-métrage engagé de Sepideh
Farsi, Red Rose. Vibrante sur les planches, lumineuse à l’écran,
Mina Kavani porte au plateau, dans I’m deranged, qu’elle présente
le 13 juin 2023 à la Friche de Belle de Mai, dans le cadre des
Rencontres à l’Échelle, son histoire et ses fêlures. Une artiste à
cœur ouvert !

© Laure Severi
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Quel est votre premier souvenir d’art vivant ?
Mon premier souvenir, ce sont les répétitions de mon oncle Ali Raffi avec ses
acteurs. Avant qu’ils ne commencent les répétitions officiellement, ils se retrouvaient chez
lui et ils lisaient la pièce ensemble. Je montais alors les rejoindre – mon oncle habitait
juste au-dessus de chez nous – et je les regardais travailler des heures et des heures…

Quel a été le déclencheur
qui vous a donné envie
d’embrasser une carrière
dans le secteur de l’art
vivant ?
Je pense que sans que je
m’en rende compte je suis
tombée amoureuse du théâtre
en participant aux répétitions
de mon oncle. J’avais 12 ans,
il montait Les Noces de sang
de Garcia Lorca. J’avais déjà
pris ma décision, je voulais
devenir actrice ou
comédienne.

Qu’est-ce qui a fait que vous avez choisi d’être artiste de l’éphémère ?
C’est vital pour moi, si je ne le fais pas, je meurs… C’est le centre de ma vie, c’est ce qui
me rend équilibrée.

Le premier spectacle auquel vous avez participé et quel souvenir en retenez-vous ?
Il neige pas en Égypte monté par mon oncle… Au théâtre de la ville de Téhéran… Je me
sentais au bon endroit, à ma place. J’étais heureuse et épanouie d’être à côté de tous
ces acteurs magiques… C’est très étrange parce que c’était la première fois que je foulait
les planches d’un théâtre, mais pour moi c’était comme la suite logique de quelque chose
qui était déjà là au plus profond en moi…

Votre plus grand coup de cœur scénique ?
Krystian Lupa… Ce que je peux vivre quand je suis à côté de lui ça vient d’un autre
monde, je n’ai vécu ça qu’avec lui, j’ai même découvert des choses en moi dont je n’étais
pas consciente… Je me dépasse, c’est un magicien, aucun endroit, je suis aussi proche
de moi-même… C’est un grand-maître et je suis très très heureuse que mon chemin ait
croisé le sien…

Quelles sont vos plus belles rencontres ?
Krystian Lupa… et Abel Ferrara que j’ai rencontré à Rome. J’en étais très bouleversée.

En quoi votre métier est essentiel à votre équilibre ?
Ce métier me permet de rester vivante, de continuer à respirer et de ne pas souffrir. C’est
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un ballon d’oxygène, ce sont les moments où je suis vraiment heureuse. J’ai besoin de
m’exprimer à travailler l’art sinon j’étouffe !

Qu’est-ce qui vous inspire ?
LA VIE !

De quel ordre est votre rapport à la scène ?
Passionnée, douloureuse, vitale.

À quel endroit de votre chair, de votre corps, situez-vous votre désir de faire votre
métier ?
Dans mon cœur, dans mes poumons, là où je respire.

Avec quels autres artistes aimeriez-vous travailler ?
Krystian Lupa, Leos Carax, Abel Ferrara, Arnaud Desplechin, Paolo Sorrentino,
beaucoup dans le cinéma quand même ! Mais la liste est longue…

À quel projet fou aimeriez-vous participer ?
Ce sont souvent des films dont les réalisateurs sont même plus vivants… Ça m’arrive
beaucoup de me dire, j’aurais bien voulu être dans tel film… Mais en ce qui concerne le
théâtre, je pense que j’ai une faible pour le théâtre polonais, pour toujours Lupa, mais
aussi Warlikowski. J’aime beaucoup aussi l’univers de Castellucci, même si c’est très art
plastique, mais j’aimerais faire partie d’un de ses tableaux…

Avez-vous des lieux de prédispositions pour créer vos spectacles ?
Non, mais il y a un endroit où je suis plus attirée pour travailler, je suis très sensible aux
énergies des lieux, je choisis souvent parce que je sens un endroit…

Votre art est hybride, qu’est-ce que cela signifie pour vous ?
Ma vie est hybride, donc forcément mon art est hybride. Je suis déchirée entre deux
pays, deux langues, deux cultures. La vérité, c’est que je n’appartiens à nulle part, à
aucun pays ! Je ne me considère même pas comme un exilé parce que je n’appartiens à
personne et à aucun pays !
Par contre, je pourrais être prisonnière de mon désir pour la liberté… Tout ça fait qu’il y a
un mélange dans ce que je pourrais créer.

Si votre vie était une œuvre, quelle serait-elle ?
Le Cri d’Edward Munch.

Propos recueillis par Olivier Frégaville-Gratian d’Amore

I’m deranged de Mina Kavani 
Les Rencontres à l’Échelle
Petite Salle de La Friche de la Belle de Mai
41 Rue Jobin
13003 Marseille
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Votre agenda

MAUBEUGE. Dédié à la créa-
tion contemporaine, le Cabaret
de curiosités porté par les équipes
du Phénix, scène nationale de
Valenciennes et pôle européen de
création, et du Manège de Mau-
beuge, scène nationale transfron-
talière, initie des rencontres in-
édites autour d’une question
d’actualité. 
Sur la scène du Manège de Mau-
beuge, ce soir, le premier spec-
tacle de Mina Kavani, l’artiste ac-
trice de théâtre et de cinéma
franco-iranienne : I’m deranged
raconte la douleur et la vie sus-
pendue, le chemin d’une femme
à travers la dictature et l’exil.
Avec la musique de Siavash Ami-
ni, interdit quant à lui de quitter
le territoire iranien, l’artiste nous
fait entrer dans son cœur et sa
tête.

ARRIVÉE À PARIS 
À 22 ANS
Parce que Mina Kavani rêvait
d’un théâtre et d’un cinéma loin
de la dictature et de la censure,
elle a dû quitter son pays, l’Iran,

et comme toute une génération
d’artistes, elle a rêvé d’ailleurs.
Celle qui a commencé sa carrière
en Iran est arrivée à Paris à
22 ans, est passée par le conser-
vatoire d’art dramatique, puis en
2014, elle tourne un film réalisé
par Sepideh Farsi, Red Rose, où
elle tient le premier rôle féminin. 

ACCUSÉE DE PORNOGRAPHIE
Elle y apparaît dénudée dans une
scène d’amour, et est alors accu-
sée par la République islamique
de pornographie. Exilée depuis,
elle partage, témoigne. Actuelle-
ment, elle parcourt le monde
pour présenter le film Aucun ours
de Jafar Panahi, cinéaste iranien,
qui est retenu dans son pays.
Cette coproduction du Manège sera suivie de
« Je crois que dehors c’est le printemps » de
Gaïa Saitta et Giorgio Barberio Corsetti à 21 h,
à l’atelier renaissance de Maubeuge. Tarifs :
9 € ; 12 €. À 19 h, durée 1 h. Offre deux spec-
tacles : 12 € pour « I’m deranged » et « Je
crois que dehors c’est le printemps » ;
www.lemanege.com ; 
billetterie@lemanege.com ;
tél. : 03 27 65 65 40.

« I’m deranged », le chemin d’une
femme à travers la dictature et l’exil 
Depuis le 28 février et jusqu’au 4 mars, le festival le Cabaret de curiosités se pose sur le territoire. Ce soir
à 19 h, sur les planches du Manège, un spectacle à ne pas manquer : « I’m deranged », de Mina Kavani.

« I’m deranged » de Mina Kavani, sur la scène du Manège, ce soir à 19 heures. PHOTO INDIA LANGE
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