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Mina Kavani est née a Téhéran dans une famille d’artistes. Elle est la niece du metteur en
scene et cinéaste iranien Ali Raffi.

Formée a I'Ecole d’art dramatique de Téhéran, puis au Conservatoire National Supérieur d’Art
dramatique de Paris, elle commence sa carriére trés jeune sous la direction de son oncle.

Elle débute sa carriere professionnelle en Iran, ou elle interpréete rapidement de grands roles
sur scéne et a I’écran, sous la direction de metteurs en scéne reconnus. En 2010, elle s’installe
a Paris pour poursuivre sa formation au Conservatoire.

En 2014, elle tient le role principal du film Red Rose de Sepideh Farsi, présenté aux festivals de
Toronto, Marrakech et Chicago. Soutenue par Isabelle Huppert et Bertrand Bonello, elle
obtient le statut de réfugiée politique en France.

En 2018, Mina Kavani obtient la nationalité francaise.

Au théatre, elle interpréte Malina d’Ingeborg Bachmann, présenté au Festival d’Avignon et a
la Maison de la Poésie a Paris. Elle fait partie du jury des Rencontres cinématographiques de
Cannes en 2015.

En 2017, elle incarne spek dans Neige d’Orhan Pamuk, au Théatre National de Strasbourg. Elle
joue ensuite dans le film White de Gaél Métroz, puis dans Persée, mis en scene par Alexandra
Lacroix a 'Opéra de Limoges.



En 2022, Mina Kavani est a I'affiche de No Bears de Jafar Panahi (Palme d’or en 2025). Le film,
sélectionné en compétition officielle a la Mostra de Venise, la désigne comme ambassadrice
en raison de I'emprisonnement du réalisateur. Il recoit le Prix spécial du jury, présidé par
Julianne Moore.

La méme année, elle écrit et interpréte son premier monologue ’'m Deranged, joué en 2023 au
Théatre Athénée-Louis Jouvet. Le texte est publié en 2024 aux Editions du Faubourg sous le
titre Dé-Rangée, I’exil au bord des lévres.

Elle préte également sa voix au personnage principal du film d’animation La Siréne de Sepideh
Farsi, sélectionné a la Berlinale 2023.

En 2024, elle joue le réle principal de la série Embassy 87 de Colin Teague pour MBC. En 2025,
elle est a I'affiche du film Reading Lolita in Tehran d’Eran Riklis. Présenté au Festival
international de Rome, le film remporte le Prix du public et |le Prix d’interprétation féminine
collectif.

Elle est membre du jury de L’CEil d’Or, présidé par Nicolas Philibert, au Festival de Cannes
2024, ainsi que du Film Forward Jury du Festival international du film de Thessalonique
(novembre 2024).

On la retrouve dans la saison 2 de Escort Boys de Ruben Alves et dans la série Paul, toutes
deux sur Prime Video.

Mina Kavani sera prochainement a I'affiche du nouveau film du réalisateur afghan Siddiq
Barmak, ainsi que du film de Géraldine Nakache, aux cotés de Niels Schneider et Monia
Chokri.

En février 2026, elle présentera son deuxieme spectacle, Ma maison est noire, inspiré de
I’ceuvre de Forough Farrokhzad, au Théatre des Bouffes du Nord, avec une création musicale
d’Erik Truffaz.



ACTUALITES

CINEMA

« Lire Lolita a Téhéran » d'Eran Riklis

Avec Golshifteh Farahani, Mina Kavani, Zar Amir Ebrahimi

Rome Film Festival : FS Audience Award for Best Film et Jury's Special Award
for Best Cast.

Distributeur : Metropolitan FilmExport

Sortie : 26 mars 2025

Synopsis : Aprés avoir dd démissionner de I'Université de Téhéran sous la
pression des autorités iraniennes, Azar Nafisi réunit chez elle clandestinement
pendant prés de deux ans sept de ses étudiantes pour découvrir de grandes
oeuvres de la littérature occidentale. Certaines de ces jeunes filles étaient
issues de familles conservatrices et religieuses, d'autres venaient de milieux
progressifs et laics; plusieurs avaient méme fait de la prison. Cette expérience
unique leur a permis a toutes grace a la lecture de Lolita de Nabokov ou de
Gatsby le magnifique de Scott Fitzgerald, de remettre en question la situation
« révolutionnaire » de leur pays et de mesurer la primauté de l'imagination sur
la privation de liberté. (Plon)

THEATRE

« MA MAISON EST NOIRE » Création de Mina Kavani
Aux Bouffes aux Bouffes du Nord du 20 février au 1°" mars 2026

THEATRE DES
BOUFFES DU NORD

Du 20 février au 1" mars 2026

D’apres les textes de Forough Farrokhzad

Adaptation, mise en scéne et jeu Mina Kavani

Création musicale Erik Truffaz et Murcof
https://www.bouffesdunord.com/fr/la-saison/ma-maison-est-noire

Exan Rixus

READING LOLITA
IN TEHRAN

Forough Farrokhzad, poétesse rebelle, cinéaste inclassable, figure éclatante de la liberté dans I'lran des années 60,
est I'une des inspiratrices du mouvement de I'émancipation des femmes iraniennes. Aujourd’hui, I'actrice et
metteuse en scéne Mina Kavani lui donne corps et voix dans un spectacle incandescent, entre récit personnel et

hommage poétique.

Ma maison est noire tisse un dialogue intense entre deux femmes, deux générations, deux exils : celui de Forough,
interdite de publication dans son pays depuis la révolution islamique, et celui de Mina, qui a fui la censure pour
devenir libre sur scéne. A travers un montage de poémes, lettres, entretiens et images, le spectacle convoque une

mémoire vive, traversée de colere, de sensualité et d’espérance.

Une création née d’un désir ardent : faire entendre, encore et toujours, la voix des femmes qu’on tente de faire

taire.



« I’M DERANGED » de Mina Kavani
Création 2022 — En tournée sur saison 2025/26

Un monologue écrit, mis en scéne et interprété par Mina Kavani
Un récit poignant sur le sentiment d’exil, un cri pour la liberté.

Parce qu’elle révait d’un théatre et d’'un cinéma loin de la
dictature et de la censure, Mina a d{ quitter son pays, I'lran, et
comme toute une génération d’artistes, elle a révé d’ailleurs.
Exilée depuis 9 ans, apres sa participation comme premier role
féminin dans le film engagé Red Rose réalisé par Sepideh Farsi,
c’est maintenant de Téhéran qu’elle réve.

I’m deranged raconte la douleur et la vie suspendue, le chemin
d’'une femme a travers la dictature et I’exil. Seule sur scene,
Mina disseque son sentiment d’exil en mélant les registres
oniriques, poétiques, grotesques ou encore surréalistes. Elle y
sublimes cette douleur et ses tourments. Portée par la musique
de Siavash Amini, interdit quant lui de quitter le territoire iranien, Mina nous fait entrer dans son coeur et sa téte. Un
sort qu’il et elle partagent avec de nombreux artistes iraniens, exilés a I'intérieur ou a I'extérieur de leur pays.

I’m deranged est avant tout un cri de liberté. Puissant et nécessaire.

© laura Severi

« A partir du moment ou I’on décide d’étre des artistes libres et sans censure, dans notre corps et notre téte, nous
sommes tous condamnés a I'exil, a cause des hommes de pouvoir et de leur fascisme ». Mina Kavani

LIVRES

Titre : Dé-rangée de Mina Kavani
Sous-titre : I'exil au bord des lévres
Préface : Jean-Pierre Thibaudat
Post face : Jean-Damie Barbin
Editions du Faubourg, Paris

128 pages / 15€

Sortie : 24 janvier 2025

Dans ce texte-cri, Mina raconte son enfance en Iran, son amour
du théatre, son choix forcé de I'exil, sa solitude, I'envie
inassouvible de rentrer. L’exil qui commence au pays et qui n’a
pas de fin. Un récit essentiel, universel, porté par I'énergie
électrique d’'une comédienne magnétique, qui signe ici son
premier texte.

Une ode a la résilience et a la liberté.

Personne ne nous disait que ce serait si dur. Que j’allais trainer
sur mes épaules ce mot énorme et si lourd « réfugiée

politique », alors que je ne suis qu’une artiste qui a osé dire
merde a la République islamique.

Je n’arrive pas a construire me vie comme un étre normal, mais
j'essaie d’étre normale, d’étre forte. Je suis forte, parce que j’ai tout quitté pour ma passion, pour mon art, pour
mes réves. Je ne me suis pas laissée pourrir, je ne les ai pas laissés me fagonner et je ne me suis pas laissée mourir
dans le désespoir. Je n’ai pas voulu étre soumise, j’ai su dire : non. Non, je ne veux pas étre cette femme soumise
gue vous aimeriez que je sois !



© India Lange



PRESSE

PRESSE AUDIOVISUELLE

FRANCE 5 — Le 21 septembre 2024 - La grande librairie- Mina Kavani lit « Je te reconstruirai, ma
patrie» : https://www.facebook.com/watch/?v=498567279640091

FRANCE CULTURE — Le 10 février 2025 - Le Book Club - «De Téhéran a Paris : mémoires d’une jeune
fille dérangée» : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-book-club/de-teheran-a-
paris-memoires-d-une-jeune-fille-derangee-8533510

FRANCE CULTURE - Le 30 mars 2025 — « Lire Lolita a Téhéran, ou la littérature comme
résistance» : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/signes-des-temps/le-film-lire-
lolita-a-teheran-comme-un-echo-au-mouvement-femme-vie-liberte-8272283

RFI — Le 16 janvier 2025 - De Vive(s) Voix «Loin de I'lran, Mina Kavani raconte les tourments de
I'exil dans «1I'm deranged» : https://www.rfi.fr/fr/podcasts/de-vive-s-voix/20250116-loin-de-I-iran-
mina-kavani-raconte-les-tourments-de-l-exil-dans-i-m-deranged

FRANCE CULTURE — Le 11 juillet 2024 et le 13 octobre 2023 - Le Book Club - « Dans la bibliotheque
de Mina Kavani » : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-book-club/dans-la-
bibliotheque-de-mina-kavani-4220080

FRANCE CULTURE — Le 30 septembre 203 - Tous en scene - « Réel et illusion avec Marion Siéfert et
Mina Kavani » : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/tous-en-scene/reel-et-illusion-
avec-marion-siefert-et-mina-kavani-154699

CULTUREBOX - Emission du jeudi 12 octobre 2023 : https://www.france.tv/spectacles-et-
culture/emissions-culturelles/culturebox-lI-emission/5288382-emission-du-jeudi-12-octobre-
2023.html

ARTE - Le 28’ du 13 décembre 2022 : https://static-cdn.arte.tv/fr/videos/112699-001-A/iranienne-et-
actrice-une-vie-en-exil-coupee-de-son-pays/
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Dans «I'm Deranged»,
monologue qu'elle

a tout a la fois écrit,
mis en scéne

et interprété, lactrice
iranienne installée

en France évoque

son enfance a Téhéran
et son parcours d'exil.
Une performance aux
allures d'incantation.

lle dit qu'elle n"a jamais
ulu étre actrice par désir
de notoriété, mais par soil
des textes et amour du cinéma
Yeux d'un bleu limpide qu'il e
possible de ne pas remarquer, longs
et libres cheveux noirs, Mina Ka
vani est & un point de bascule, Nul
doute que e nom de actrice ira-
néenne, en France depuis douze ans
et interdite de retour dans son pays
depuis 2013, va résonner de plus en
plus fort et Join, On la vue 'an der
nier dans Awcun Ours, le dernier
film de Jafar Panahi. On la verra de-
main dans Reading Lolita in Teh-
randu raélien Eran Ri-
kli e Golshifteh Farahani et Zar
Amir Ebrahimi - toutes deux égale
ment bannies d'Tran et quielle crod
saitde loinenloind Téhéran, iy a
si longtemps. Et elle sappréte &
toumer en Turquic, dans un film au
budget minuscule, qui la réjouit
Mais ces jours-ci, ¢’est dans un
mouchoir de poche que 'intensité
de Mina Kavani emporte le public.
Dans I'im Deranged,
adresse un monologue proche de
l'incantation sur son enfance A Té
héran et son parcours d'exil

v

cineaste

lactrice

Vapeurs d'opium

Vétue de sombre dans une tenue
ample, la jeune femme exprime
avec simplicité son sentiment de
n'@re jamads asa place, de réver une
culture frangaise & Téhéran, mirage
lorsquielle érudie au Conservatoire
dart dramatique & Paris. Premieres
anndes glaciales ¢t somb
n'était la re
mien Barbin, quiy ens
a etransgforntes. Sinomn, il y aléton-
nement sans fin d'étre désignée
comine |'«Errangéres dans un pays
dont ¢lle choie la culture, qu'clle
connait micux que ses camaraddes
Au café, Mina Kavani laisse ¢
brumer ses yeux. «Surscéne, J
tow! sentimentalisme. La fé
Lai plus jamais faite & Paris.
Téhéran, fusquie 19 ans, quee Jad wicu
ma feunesse.» Sur un plateau vide,
Mina Kavani rend perceptible une
enfance en partie magique et
tout cas scindée, dans une grande
n ou vivent encore au-

mais

ground, etoli lav

Mina Kavani, a Paris. en novembre 2022,

Mina Kavani,
[etre persane

jourd’hui ses parents. Dés le seuil
passé, elle s¢ débarrassait de son
foulard et de l'uniforme de la Répu
blique iskamique pour entrer dans
un autre monde, o retentissaient
les Pink Floyd et Bob Dylan, ou se
pressaient des artistes wnder
tait régic par
des principes inverses & ceux qui ré
glssaient l'extérieur. La jeune fille
Hit, voit des films, tous interdits,
sémervellle dactrices tetles Hanna

Schygulla, Gena Rowlands, Bulle
Ogier dans la Salamandre, revolt
inlassablement Isabelle Adgani dans
Camitle Clawdel, et sait trés bien
quielle n'ravcune chance d'épouser
ces destins de révolte si elle reste
en lran. «Au thé&dtre, c'est un pen
plus simple, On doit portor le fou

lard, muals on peut faissor des miches
folles séchapper. Et surtout, iy a
Shakespeare, Tohekhov, les grands
rexres du rdpertolre.»

Dans cette maison magique, un
éage l'est encore plus, habité par
son oncle, Ali Raffi, ancien direc
teur du Thédare de [a ville de Téhé-
» chaly, acteur chez Varda
dans "Une chante, autre pas, et
dont la bibliothéque pleine de
revues théitrales en frangais fui
parait sans fin, C'est cet oncle ma
ternel qui lui lance les noms
de Chéreau ou Duras, Une culture
infuse, éloignée de plusieurs

an sous

décennles de 'année de sa nais
mais qu'elle éprouve
comme contemporaine, Les photos
de sa mére en mindjupe lachoquent
presque, Sagit-il du passé ou du
furur 7 La maison est une machine
A remonter le temps et i vaincre
les frontiéres, De ses murs exha-
lent des vapeurs d'opium ~qu'elle
na jamais fumé, L'actrice sourit;
«Cétait doux, fe lt cie a la lec

sance,

ure.»

Couleurs éteintes

Peut-¢étre parce qu'elle a déjia vécu
a Paris entre ses 2 ans et Sans avec
54 Mere, sa saeur ainde, son frere ju

wi et son oncle, Mina Kavanin'a
aucune difficuleé & apprendre le
francais. En revanche, il lui fallut
une rencontre fondatrive pour que
son monologue prenne corps.
sils wne enfant de Krystian Lupa,
aflirme-t-elle. Cest fors d'un stage
qu'll organisair & Toulouse que les
mots sont sontls comme dans une
transe, sclov sa méthodde gui consiste
@ faire sortir le fou d lluien
joint de poursuivre 'écriture, Hu
bert Colas, 3 Actorad, lui offre kx pos-
sibilité matérielle de le faire grace &
une résilence a Montévideo -aven-
ture marseillaise aujourd hul mal

heurcusement terminée. Puis le
coproduit par be Manege
Al dAvignon
sous la banniére du Pavillon du fu

tur Iran, au Thédtre de la manufac

ture de Nancy

Mina Kavani ne retournera plus
dans son pays natal, du moins sous
be régiane actuel. Les mollahs quidé-
COUVIent avant sa sortie Red Rose,
deSepldeh Farsi, qualifient lactrice
de spremidre actrice pormographi

que iraniennes, En toute connais

sance de cause, elle a accepté de
toumner des scénes dénudées. Lors-
qu'elle revient & 1'été 2013 dans sa
maison de famille, c'est avec une ca
meéra. Elle filme tout o quielle peut
lesobjets, les rues, la maison, stou!

C |'l’,'lll'1"" ne reverra

nitre venue.

Elle les revoit cependant, en
lis discutent. Les couleurs se sont
ntes. Comment ne pas craindre

qu'ils disparaissent sans g
possible de retourner en Iran les
honorer? Sur be plateau,
sorte de ne pas laisser actualité
F'envahir, Récemment, elle n'y est
pas parvenue, Elle venait dappren
dre dans le métro que «fe cher, le
mervetllewy Dariush Mehrjuie et
Son épouse venasent d'ére poignar-
dés & mort dans leur maison
ANNE DIATKINE

I'M DERANGED doe ot avec MINA
KAVANI au Théitre de I'Athénéde
Louss-Jouwvet jusqu'au 22 octobre
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«J a1 de I'espoir
pour 'lran»

THEATRE L'actrice ENTRETIEN

franco-iranienne
Mina Kavani brille
dans I'm Deranged,
recit d'exil intime

et profond qu'elle a
ecrit et mis en scene.

n 2022, Mina Kavani se je-
tait a ’eau. Seule sur scéne,
elle livrait dans I'm Deranged
son histoire, celle d'une jeune
Iranienne, aspirante comé-
dienne, venue trouver en
France sa liberté confisquée
par lerégime des mollahs. Dans
un espace mental découpé par
des lumiéres tranchantes, son
récit, dont le texte est édité aux
éditions du Faubourg (1), rend limpides les intrications
d’une conscience contrainte au déracinement. Cela fait
aujourd’hui dix ans que Mina Kavani a montré son corps
nu dans Red Rose de Sepideh Farsi et qu’elle s’est retrou-
vée forcée aun exil définitif de ce coté duglobe. Lorsqu’on
la rencontre dans les coulisses de I’Athénée, ol elle joue
la piéce une deuxiéme fois, cette véritable passionnée de
théatre charrie encore en elle tout le poids de cette his-
toire. Mais son regard vif et sa parole intense nous rap-
pellent I’actrice captivante qu’elle est et sur laquelle,
désormais, il faudra compter.

Vous avez beaucoup joué I'm Deranged depuis

sa création, en 2022. Porter ce récit d'exil

s'accompagne-t-il d'un sentiment de responsabilité ?

C’est un spectacle trés chargé, je le vis 4 chaque fois de
maniére intense et douloureuse, iln’y ajamais de légereté.
Mais je ne sens aucune forme de responsabilité. Jen’aime
pas penser que I’on crée des ceuvres d’art avec une mis-
sion en téte: siles choses sortent, c’est parce qu’ily aun
besoin et que, si je ne le fais pas, je m’étouffe. Je n’aime
pas étre mise dans des cases. Je préfere étre en mouve-
ment avec tout ce que je vis.

Vous souffrez d'étre catégorisée ?

Mon parcours est celui d’une jeune fille en Iran qui ré-
vait de devenir Isabelle Adjani, Gena Rowlands, Anna
Magnani ou Monica Vitti. A mon arrivée en France, je me La comédienne sera sur les écrans de cinéma a partir du 26 mars dans Lire Lolita a Téhéran, d’Eran Riklis.

=]

LIVIA SAMVEDRA POUR LHUMAMITE

Délivré & 9009510 le 2/17/2025, 9:32:11 AM
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suis pris dans la figure des choses auxquelles je ne m’at-
tendais pas, et auxquelles je ne m’étais jamais préparée:
la position d’exilée, les histoires de papiers... A 'époque,
ca a été trés choquant. Aujourd’hui, je ne sais pas sij’en
souffre, mais j’espére un jour m’en libérer.

Dans le texte, arrivée a Paris, vous reprochez

avos parents de ne pas vous avoir laissée découvrir

la beauté de votre pays « méme dans son fascisme

pur et son élégante dictature »... Quel courage cela
demande-t-il d'écrire cela?

Iy adeux jours, j’avouais A mon pére que je craignais en-
core les réactions des gens. Il m’a dit: « Monte sur scéne
comme tu as écrit ce texte, sans penser d personne. »
Lorsque j’ai commencé’écriture, je croyais que tout cela
resterait dans ma chambre, je ne pensais pas a le vendre
ou A en faire un spectacle. Je 1’ai donc fait dans une nudi-
té absolue. Pour moi, écrire, ¢’est comme vomir, comme
lorsqu’on se fiche contre quelqu’un et que ’on finit par
dire des choses qui n’ont plus vraiment de sens. Krystian
Lupa (metteur en scéne polonais - NDLR), & qui je dois
énormément, dit que I’acteur sans sa folie est un acteur
bourgeois. Cet endroit-1a m’intéresse beaucoup.

L'écriture vous a-t-elle sauvée ?
T’ai rempli des carnets entiers de journal depuis 1’en-
fance. I’ai perdu cette habitude un temps, quand je vivais
en Iran, puis j’ai recommencé en arrivant au conserva-
toire a Paris. JI’ai vécu la premiére année dans une soli-
tude profonde. Il y a eu des expériences théitrales trés
difficiles humainement, qui m’ont anéantie et découra-
gée, détruisant le réve qui m’avait animée en venant en
France. Je me suis rendu compte que les gens moches, les
petits rats étriqués existaient partout. Une metteuse en
scéne en particulier m’a fait vivre une expérience trau-
matique. Tout le monde voyait comment elle se compor-
tait, mais personne n’osait rien dire. Le
jour oltj’ai explosé, je lui ailancé: « Sij’ai
fui la dictature, ce n’est pas pour retom-
ber dans la tienne. » Je reconnais la dicta-
ture 4 mille kilométres, quelle qu’en soit
1a forme. Elle est imprégnée dans toutes
les cellules de mon corps.

Quel regard portez-vous sur la jeunesse
iranienne qui continue a résister a Téhéran?
Pendant des années, j’ai vu cela d’un ceil
assez pessimiste, en me disant que tous les

«Je reconnais la
dictature a mille
kilometres, quelle
qu'en soit la forme.
Elle est imprégnée
dans toutes
les cellules
de mon corps. »

mouvements venaient puis s’éteignaient. «Nous, LlranetlaFrance vont dansdessens oppo-
Mais, depuis quelque temps, j’ai la sensa- i sés: alors que I'Iran s’ouvre vers la liberté,
tion que plus rien ne les arréte, jeunes ou les Iraniens, 1a France glisse dans un enfermement. Ca
vieux. Il y a deux jours, ma mére me ra- sommes devenus m’inquiete beaucoup. Je me dis que, dans
ol dle Sz olta AN commedes e ederalpon o ot
breuses exécutions et emprisonnements, chevaux fous, tature, ¢a peut arriver trés vite... Quand
ont été tués par un homme qui leur a tiré assoiffés mes parents me racontent comment la

dessus avant de retourner I’arme contre
lui. Si les gens sont arrivés a cet état-13,
c’est que quelque chose ne tient plus. Le
régime et le gouvernement sont en train de perdre leurs
appuis. I’ai de I'espoir.

Vous avez trouvé votre vocation pour I'art en Iran,
notamment grace a votre oncle, le célébre acteur

et metteur en scéne Ali Raffi. Sentez-vous que ce goiit

pour Iart vit encore, la-bas ?

Je ne dis pas cela parce que je suis iranienne, mais notre
peupleentretient un véritable rapport al’art. C’est comme
si la République islamique, en quarante-quatre ans,
n’avait pas réussi a éteindre ce feu, et que 1’art était dans
notre ADN. I’écoute beaucoup de compositeurs et com-
positrices, chanteurs et chanteuses d’Iran. [l ya dejeunes
artistes, comme le compositeur Siavash Amini (compo-
siteur de la musique du spectacle - NDLR), qui sont de
véritables génies.

Quand on voit avec quelle violence le régime

iranien brime ses artistes, cela dit bien quelque chose

de leur importance...

Le gouvernement iranien a moins peur des hommes po-
litiques que des artistes. Les gens hors d’Iran ne peuvent
pas se rendre compte de ce que cela signifie lorsque la
jeune chanteuse Parastoo Ahmadichante avec la téte et les
épaules découvertes (dans une vidéo d’une demi-heure
publiée le 11 décembre 2024 sur YouTube
- NDLR). Elle adonné un « concertimagi-
naire » devantun public qui n’existait pas,
dansun endroit sublimissime, en décolle-
té. C’est grotesque et c’est beau 4 pleurer.
Imaginez 4 quel point il faut en étre arri-
vé, dans son propre rapport a I’art, pour
aller jusqu’a y risquer sa vie,

Sur un autre terrain, comment voyez-vous
les attaques de plus en plus ouvertes faites
a la culture en France ?

de liberté. »

République islamique s’est instaurée, j’ai
toujours du mal a y croire. Khomeiny a
débarqué en disant qu’il allait ramener la
spiritualité et la paix, et leur génération est tombée dans le
piege. Mémeles Francais y ontcru. Dujour aulendemain, le
régime a ordonné aux femmes de porter une jupe jusqu’au-
dessous des genoux, une semaine apres, la jupe est tom-
bée jusqu’aux chaussures, un mois apres, il a fallu porter le
foulard surla téte... On connait mieux la valeur de la liber -
té lorsqu’on en a été privé. Ce n’est pas rien de se réveiller
tous les jours, de sortir dans la rue, d’entendre «couvre-
toi » et de risquer I'’emprisonnement ou’exécution sil’on
répond. C’est pour cela que nous, les Iraniens, sommes de-
venus comme des chevaux fous, assoiffés de liberté.

Vous jouez au cinéma dans I'adaptation de Lire Lolita
@ Téhéran réalisée par Eran Riklis. L'autrice du roman,
Azar Nafisi, alertait, en décembre dans 'Humanité,
sur « l'assoupissement de la conscience » dans
les démocraties. Partagez-vous ce sentiment ?
Absolument. Mon oncle a toujours dit que sil’on restait
dans la dictature, c’est parce que le peuple s’endormait.
Pourquoi est-ce considéré comme normal que des mil-
liers d’enfants soient massacrés 4 Gaza ? On dirait que,
pour les pays occidentaux, 1’Orient ne devrait pas exis-
ter. Regardez ce qui s’est passé en Libye, en Syrie, en
Egypte. Regardez ce qui se passe en Palestine et en Iran.
Je partage I’avis de Marjane Satrapi lorsqu’elle refuse la
Légion d’honneur en dénonc¢ant"hypocrisie dela France.
C’est comme s’il ne fallait pas parler de toutes ces hor-
reurs. ’en reviens 4 I’histoire de mes partenaires de jeu
de théitre qui n’osaient rien dire face aux abus que nous
étions en train de subir. Pourquoi? &

ENTRETIEN REALISE PAR SAMUEL GLEYZE-ESTEBAN

(1) I'm Deranged, en tournée a Poitiers (Vienne),
Vandceuvre-les-Nancy (Meurthe-et-Moselle),
Saint-Etienne (Loire) et Vire (Calvados).
Dé-rangée. L'Exil au bord des Iévres,

éditions du Faubourg, 120 pages, 15 euros.

Jean-Marie Besset a écrit De Gaulle apparait en songe
. a Emmanuel Macron, que met en scéne Lionel
Courtot au Théatre Déjazet (1). Cette « fantaisie poli-
tique » installe donc face & face ’encombrante figure de
«1’homme du 18 juin » confite dans ’histoire et celle,
volatile, vibrionnante, de"homme dela dissolution. En
robe de chambre et pyjama rayé, il s’endort dans 1’aile
est de I’Elysée. Surgit le fantome du Général. S’engage
un dialogue, au cours duquel la haute existence pas-
sée de 1'un va surplomber la vie présente aléatoire de
I’autre. Les interrogations de Macron sur le monde ac-
tuel se heurtent au destin accompli du Général, qui eut
affaire 4 des circonstances géostratégiques d’une en-
vergure cardinale. Il le rappelle en breves répliques,
sur un ton paternaliste et bourru. Macron veut lui faire
saisir, quitte 4 s’énerver, combien les enjeux ne sont
plus les mémes...
L’attraction git dans I'aspect des deux personnages, dont
il faut attraper la ressemblance. Stéphane Dausse en
Charles de Gaulle, cela devient sa spécialité. Dans

LA CHRONIQUE
THEATRE DE
JEAN-PIERRE
LEONARDINI

Du général de Gaulle
a Jean de La Fontaine

une autre piéce de Besset, Jean Moulin, évangile, il en-
dossait déja la gestuelle économe et I’intonation sin-
guliére du modele. C’est presque 2 s’y casser le nez.
Nicolas Vial invente un Emmanuel Macron plausible,
avec des sursauts d’égotisme exaspéré et exaspérant.
La partition verbale est fidele (sans doute trop) i ce

que I’on sait du Général, car on pouvait espérer que
cette rencontre de nuit soit « shakespearisée », c’est-
a-dire plus mordante ou «farcesque », au-dela du
constat attendu.

Avec Foi d'animal !, Camille Grandville nous plonge a ravir,
de fagon neuve, dans l'univers des fables de Jean de
La Fontaine (2). Elle en a choisi de peu connues: le
Cerf se voyant dans I'eau, le Rat et I’Huitre, le Chat et
les Deux Moineaux, les Deux Rats, le Renard et
I’Euf, etc., sauf i la fin, en apothéose, la Cigale et la
Fourmi... Ces fables, elle les commente avec esprit, elle
lesthéatralise, par la mimique, la gestuelle, le dire in-
ventif jusqu’au chant, avec I'épatante complicité de
Michel Froehly i la guitare électrique, maitre pince-
sans-rire de riffs impayables. &

(1) Jusqu'au 9 mars, au Théatre Déjazet, Paris 3=

Rens. : 0148 87 52 55. Texte édité chez [Aucéu libre, 2024.
(2) Jusquau 22 février au Théatre du Soleil, la Cartoucherie,
Paris 12 Rens. : 0143 74 24 08.

Délivré & 9009510 le 2/17/2025, 9:32:11 AM
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LE CINEMA CONTRE LES MOLLAHS

A 1’affiche de «Lire Lolita 2 Téhéran», les actrices exilées
Zar Amir, Golshifteh Farahani et Mina Kavani portent
la voix des femmes iraniennes.

ENGIE FASHION WEEH ART

Catherine MacGregor, Le retour d’un vestiaire A Paris, dans la plus belle
1’énergie de la transition ultraféminin imprimerie du monde
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21 MARS 2025
g e
Zar Amir, Mina Kavani = ARy
et Golshifteh Farahani,
les trois actrices a
I’affiche du film Lire Lolita
& Téhéran, de Eran Riklis.

ZAR, MINRET GOLSHIFTEH,
TROIS REGARDS PERSANS

Par Adrien Gombeaud - Photographe: Dorian Prost W
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intéressante de la vie a Tehéran se déroule dans
les maisons, a l'intérieur. C'est pour ¢a qu'on peut
faire ces films iraniens en Italie, au Canada, G
Paris ou pourquoi pas au Zimbabwe! »

En 2014, elle accepte de tourner Red Rose. Ce
film de diaspora, réalisé 4 Athénes par Sepideh
Farsl, relate une passion charnelle dans le huis
clos d'un appartement, sur fond de répression
policiére & Téhéran en 2009. Les scénes de nu
vont foudroyer la carriére iranienne de Mina
et la contraindre a partir. Du jour de son départ,
elle garde une photo saisie au téléphone
portable: ses yeux clairs dans un rétroviseur.
Et, gravé dans son cceur, le regard perdu de son
chien, qui semblait comprendre quelle ne
reviendrait jamais. Tout exil est un abandon.

Les voyages de Zar et Mina sont marqués par
le rapport monomaniaque et maladif des
mollahs au corps féminin. Mina Kavani n'avait
pas mesuré les conséquences dévastatrices
de Red Rose. Zar Amir a porté la culpabilité
d'une affaire sordide dont elle était la victime.

En 2012, Golshifteh Farahani dévoile
furtivement son sein droit dans un clip pour
les César. Zar recoit ce message de son amie:

« Je I'ai fait pour tol. » Puis, en 2015, elle pose nue
en couverture du magazine Egoiste. Le cliché
noir et blanc de Paolo Roversi est magnifique,
vide d'érotisme et débordant de mélancolie.
Lactrice nous fixe d'un regard muet. Elle laisse
parler son corps. Il raconte le tchador etla
torture, la peur et les afflictions de l'exil. Il nous
dit, dans toute sa nudité: « Et tout ¢a pour ¢a.»

«Jappartiens & une génération traumatisée,
constate l'actrice dix ans plus tard. Cette
génération née dans les années 1980, pendant
la guerre, est celle qui a le moins fait d'enfants.
On dirait qu'on ne croit pas dans l'avenir, tant
on a vécu dans lidée qu'a chague moment,
la terre pouvait s'ouvrir et nous engloutir.

Je crois qu'on est tous un peu nigues, par
I'histoire, par la guerre, par la révolution.»

FRACASSEE DEL'INTERIEUR

A quel moment comprend-on quon vit au bord
du gouffre? Toutes ont une histoire d'enfance.
Zar se souvient de sa mere, au début des
années 1980, interrogée en pleine rue par une
sorte de milice. Elle ne portait pas de gants et
avait du vernis 4 ongles. « Ca ne m'a plus quitté,
cette image-la, cetie peur que j'ai éprouvée pour
ma mere.» Mina n'a pas oublié I'impact d'une
clague de sa mére, qui pourtant ne la battait
jamais. La fillette avait crié trop fort qu'un
livreur clandestin de films interdits était passé
chez elle. Clest bien par la terreur qu'un reégime
pénétre les pores de la peau, tel un virus dont
on ne guérit plus. Au Conservatoire, elle
constatera sa différence: «je me suis dit, waouh,
je mai pas du tout le méme rapport a mon carps
qu’une actrice francaise! Moi, je suis couverte par
les cicatrices de la République islamigue et ca ne
part pas facilement. » Dans son spectacle elle
lance: «Je suis fracassée de l'intérieur et ¢a ne se
réparera jamais.» Or, ce n'est pas tout a fait vrai.
Certains jours, Mina semble fragile. Certains

AvoIR
¥ Lire Lolita & Téhéran,

RLIRE

¥ Lire Lolita & Téhéran
et La République

de l'imagination,
Azar Nafisi, T it

¥ Dé-rangée. L'exil
au bord des lévres,

44 - LES ECHO

soirs, elle parait indestructible. L'actrice
réfléchit et admet qu'elle a toujours admiré
Romy Schneider ou Isabelle Adjani, justement
pour cet équilibre... ou ce déséquilibre-1a.

Dans son travail, comme ses compagnes
d'exil, elle construit sa nouvelle maison. Sa
relation aux espaces clos des théatres et des
plateaux reproduit celle quelle avait nouée avec
les fétes clandestines qu'elle aimait tant a
Téhéran. « Nous ne sonmumes jamais heureux la ot
nous sommes, ecrit-elle. On est heureux la ot l'on
s'imagine étre...» En écho, Azar Nafisi lui répond
dans sa République de l'imagination: «Nous
n'acceptons pas les choses comme elles sont.

Ce que nous sommes, oil que nous vivions, dépend
en grande partie de ce gue nous imaginons étre. »
Ainsi, loin de la Republique islamique,

les actrices édifient les palais labyrinthiques

de la République de I'imagination.

Pendant toutes ces années, Golshifteh a fait
le choix de rompre avec sa langue natale:
«J'avais une felle blessure, un tel trauma que

J'ai arrété de lire en farsi. Je ne pouvais plus.

1y a des coins de soi oti, parfois, on ne veut plus
aller.» Azar Nafisi a écrit Lire Lolita a Téhéran
en anglais. Comme Nabokov lui aussi a écrit
Lolita en anglais, «Et comme Atiq Rahimi

a écrit “Syngué sabour” en francais, poursnit

la comédienne. Il dit gu'on ne peut pas faire
I'amour dans notre langue. Et c'est vrai. Ces mots
d'amour, ces mots qu'on se dit quand on fait
'amour, moi je ne peux pas m'imaginer les dire
en farsi. Cest impossible. Méme si toute ma vie, je
me suis affranchie, méme si je suis littéralement

5 WEEK-END
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La scrittrice iraniana

di Leggere Lolita

a Teheran, Azar Nafisi,
seduta nella poltrona
di destra con il gruppo
di attrici del film
omonimo tra cui,

al suo fianco (a sinistra)
Golshifteh Farahani
chela interpreta
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On the doorstep of a very eventlul Spring.
rench Iranian actress Mina Kavani tales o
o1 moment Lo talli to us about her journey Lo lind
freedom in creativity. Her words are lilke a breath
of' [resh air carrving o delicious hint of rose.

w, cellne chag / emma phog / atyling, tmothe yrand-ahavin
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“I think that. as artists.
i’ were not taking rishs.
why be an artist:”

YRS AT SR
S e L BALENGIAGA

FETOTTNGT You were born In Tehran to a family
of artists, but for the last decade you've lived in
Paris. What was i1 about your family envitorment
that made you want to become an actress? And
it stands mow, do you contider yoursel! more a

3 s a farily of artists wha
spoke French, and | slways kavew | wanied o try my
Tuck at aoting in France because 've always been in
Iowe with the country, My family hias & long batory
with Frane e 10 0UdMIon 10 got wlo the
Conserv. re de Paris. | have an uncle who's o ¢

L and Iw

rema and theatre directar (AN Rafie) whem I've
spoken a1 ) h ebaut

France for some forty years 3nd pasted down to me

interviews. He lived in

& serto of Fronch and Patisian celtere. By age 16,
| knaw | wouldn't adways be by my family’s sade in
Tehran. | wanted 10 be samewhere freer where
1 ceuld make rry hombile way 05 59 81tit on fry cwn
totms, which wosldn't have been possible in fran

Gradusting from the Conservatoie, | mas offered the
lesd role in the lile Rod Rose by Fresch-danian &

roctor Sepideh Farsl. | was 50 young and thin-
shinned then, but | aise had this wild side. And | stll
have it [foughrer). It's Tike two different mi
me through my cacesr, One's sper

aeo0us, i Is my
haatt guiding me to follow certain idess. The othes
ooe is whan reakty rebulfs me on. Whatever the
case, 11 olways g6 whece my heart 3ad my creative

sense tell e 1o, | think that, as artists, il we're no

taking eisks, why be an atis1?1 figute | only have ene
lite and | don'’t want th
resembile somathing | could h
Unless you kngw what it's like 1o live in exle, you

stic life of mine to

had back in fran

can't enderstand. One’s nationality and identity
wmply be breke

't

N . You live what you are,

Ta be haoest. and | say thes in my one-woman-show, |
don't feel Iranian, French, oe anything else, | foel like
8 soul, & free spinit, | Teel Bie an artist who belings
0 no cow place 3nd every place

HAYet you remain strongly thed to tran, as avie
denced in much of your prejects, is that impgortant
to you?

Bean witl always be Shere, by

I'm being honest

| wish that weeen't the case, | really get worked up

oo = v

Moot [abels. | lind them oppressive. | don't mant to
Bo thought of as sinctly an Irarean actress. Actresses
worthing in han now aren’t me, and | don't represent
tham, | don’t reprosent lraalan colture or Fronch
celtase. F'im o mix. 'm me, Ming, and | mant pecplo
10 appioach me for my persesality and what | gree
ol

1e0ls help me pot

tor whese | come from., Ssee, ¥ my Iranian

a chasacter, | can use that, but

based on my tastes, my artistg chokes, the muse |
listen to, and the mouies | Me, I've always boen in-
'

#1 N one tpeaks of

tenational. Not 1o compare myselt to ane
octrass and har tragic fate,

Raey Schneider a8 3 Fronch-Gersman sctions, Rosy
Schnelder is Romwy Schinelder, period. Penelope
Cruz's carvar bogan in Spanis cingea, but now she
does Mims oll over the wotld, Sometimes 31 the outs
ou have 10 base yourseM in your deegest iden
tity, but after a white you'll have the streagth to tear

st

e Label off, Break the chaing, and say no.

173 Do you ever have the feeling that you're a diffe-
reat sctress when you speak Farsl as opposed to
French or lngllsh? And do you have a favourite
language?

ATAYos. 1 was in
at the Conservatol

g 1o France and s1mtag out
st blown oway by
how a language and its coltual N can change
he artist and the acter you sle. Actng is bound up
with language, 50 I'm nol the same actress depen-

that | w

ding on the language. Though my Fremeh acting
wence me whan | ast in Persian. ! felt

career dows
mysell change ahen | came 10 France, Maybe that's

just psyeh
French Is the language | feel froest in. And when
ues de my aven work, | mever wiite in

gical, but it's been amaring. New

Persian, 've onfly ever mritten in Fronch, despite ot

the mistakes
language that poses no boundaties 11's the language
of rwy hoatt and my saul

sughter). | $ad i's 3 cosntry and 3

1 Spoaking of freedom, do you feel freer on slage
and on film sets than in your day-to-day life?

T3 You! | cam be 50 shy In cegular Me. I'm 528 out-
NE. Bt thete ate ptivate aspects of my he that
'm unable to express in the day

o-day, and it's
shways Been that way. Wien I'm scting, I'm not the

o4
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I need the clothing

[ wear to help me get

as close as possible to whom
[ am deep down”

0S5

same woonan | am when |

daily life. | wiite

=y one woman.shaws on my own and Lalk about
Things that | want 1o say that | can't say in togalar
fe. 1's cathartic. In diffecent chatacters, | can find
freedem by chaeneting my own emetions, taults, snd
vulnersbiities. My one-weman shows are ke me
for Moedom, I'm zelt

ical and always

mysell, which Dallds up in Mina

5 work win & raditional route and have

Sces of Roary Schneider,

always boes insgired by

Issbelle Adjani, and Isabelle Heppert, whase had a

particelatly biililans career in mmy view, She's taught

me 3 lot in how sh
more, yot she alwiys comes back 10 theatre,
stage, That's where | want to make my mark too.
The stage
recharge

involved in 5o many films and
o the

s ry free apace and a place wheee | can

71 Do you see lashion and clothing as a form of
g P ton? Haw do you app hogho-
to shoot like the cae you did for the cover of this
i1sue?
RV need the clothing | wear 1o help ma get as ¢
asp Elo to who | am deep down. Of course
aee dresses and fooks 1hat can meie you look +
beautiful, but 1 think subconsciossly | ahways drift
towasd clothing that makes me foel ot home in my
s have & special 1elationship to
clothing in the way of costume sad wasd:obe

person. Ac

you 849 inlo costume, youro almost hallway to be
condag the character, The way we relate 10 ¥ wae

deobe i3 in seme wiy
the chasacter, It oll goes haed inhand. I'm impressed
by what Timothd (Timethd Grand-Chavin, sepiist »

sirrelat 10 the way we relate to

artociale artianic masager far The Kura
inlan but don't
want to be pigeonholed a5 that, aed Timothé wn

with for the shool. | mas sayng m &

rateod all 100 welll He ligeeed out what rey world

5. My styfe is, and the paste of me | don't necessanly

P cot theve (or everyome 10 Soe

AN your upcoming film Reading Lodita in Tohran.
directed by Eran Riklis, you shase the screen with
Gedshifteh Farahani and Zae Amir Ebradimi, whom
you've spoken of as your “big sisters In exile®, Do
they embody women's toyou? And

/i 2024

in your relationship with theem the
sisterhood?

N Ge
with my oldes sistar in Tehran and she likewise wor

A1oh wad | go vy Back. She wis vory tlose

kod with =y unche, 80 1'd see bor ot his place s lot |

lave her deeply. ¥

t's funny is how @flerent owr

% tastes, and sy

muth. She's sormeone who's extremely free
ter 10 mo, and e both kwve each
in Red Rose and acting for Jafse
Panahl Un Mo Bears, which wonm the Speciol Jury
Prize at the 2022 Ve
thaugh! I'd be an acth
y lollowed oy Baart. | do what 1 mant 1o do, and
2% me 10 making firm statements

p Foim Festival), | never

e forminigt

on iszues. We hope that Reading Lolita in Tehran
out this year, will make i1 to Cann
and Venice, The e

which com,

hoice of female actors

wirt amazing. My character is perhaps the mest eock

with haee,

and roff and | identfiad 3 lof

175 What are some of your other projects upeo-
ming this year?

US| play the protagenist in Embassy 87 by Eng

e Colin Teague, siich comes oul in Sgriag. it
4 between Oubal, Abs Dhabl, an dozert

o thote places
Arati
g0 a

of fles sad teries oo being

nowadays. | speak in English, Farsi, and a bit ¢

with the help of a lsnguage cosch. | can’t &b
whole lot aboet I, but it's very exciting aod | really
Uike myy character, I's & spy series taking pl
the 19703 and 19804, | §
director | think he's am.

ces In
d wacking with Colin, the
and | love haw he
Coaches actors, It was my Lirst seris, and | think my
theatre training helped mo a grest daal to adapt

13 H you cosld be amywhere In the world right
now, where would it be? Can you deseribo it to us?
A1'd be in my parents’ gasden in Tabran, which is

an old hanian house sphit ep in2o éilloren plots with
o feunain and & pend in the centet, (U8 very comans
ond poetic with lots ¢f roses and gropes growing
wrerynhe lote of bieds singing. I've
witten & lot about that gasder
ning to Pavis theadres in 20

, and of cours

and ry coe -woman

{ret: 51 even has

a whole scene abo

JIMAY CHOO
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MADAME FIGARO
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LA REVOLUTION EN COURS £N JRAN
ADEBUTE DE LONGUE DATE SUR
LIS FCRANS. UN SOFT POWER
PUISSANT QUI PERMET AUX
REALISATRICES ET ACTRICES
DE FAIRE ENTENDRE LEUR VOIX.

FAIRE DU CINEMA EN IRAN ESTUN
PARCOURS DU COMBATTANT, avec trois itincraires
possibles : deposer les armes pour se plicr aux dikats des
comites de censure. devenir fin stratCge pour trouver sa voix
sans froisser le regime, ou attaquer U'ennemt de plein fouet, au
peril de saliberte. Clest cette derniere option qu'a choisie [afar
Panahiqui, apres une premicre condamnation en 2010, purge
aclucliement unc peine de six ans de prison dans son pavs
En causc : sos films dissidonts realisces a labarbe des ayatollahs
Dans Aucun ours, actuclicment en salles, le cincaste de 62 ans
s met ainsh en seéne dans son propre rile

depuls sa cachetie
dans un village d'fran, il s¢ connecte 3 une application de
visivconf¢rence pour diriger son nouveau film wourné en
Turquic. Son acurice Mina Kavani sesouvicnt « La passion
ctlaresilience de Jalar nous ont portcs. mais la situation ravivan
macolére  comme Jatar, (€ suls mol aussi coincée, mals hors

/S MARILYNT LETTRTRE
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Jensecrit sur la main
de Factrce Mina
Kavani, qui s'est
axilbe en France

0 2015, le slogan
du mouvernent de
contestation actus!
o van “femme,
Vie Liberé !

dupays = Lacomédienne fut en effe
contrainte de s'exiler pourde bonen
2015, apres avoir tourne Red Rase, de
sa compatriote Sepideh Farsi, en Grece
Pour les femmes de cinéma iraniennes,
exil s 'impose en effer depuis longremps afin
d eviter la prison ou los coups. En participant
ades films crivques, endeévollant leur corps
ou leurs cheveux a l'écran ou en promotion
lcomme ce fut le cas pour Golshifieh
Farahanil, elles ont transgresse les regles
« Jaiobienu le statut de ré¢lugide politigue
apres Red Rose, raconte Mina Kavani,
desormais nationalisce frangaise. [y avait
dans ¢ film la quintessence de tout ce que Ja
Republique islamique condamne - une
histoire d"amour hors mariage entre une jeunc

révolutivnnalre ¢l un homme plus agd, des
dialogues bruts, une réflexion sur ke pouvoir
cn lran et des scenes d'amour. Certains
acteurs iraniens ont tourné a 'é¢tranger, malis

TEXTRA V34 COALE MIOTO
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les répercussions sont souvent moindres pour les hommes.
Hest plus compligué pour une femme de faire du cinéma ¢

on ne nous laisse pas la liberté de disposer de notre corps et

de nos vies =, explique 'actrice qui, malgre le déracinement,
n'a jamais regretie son choix. « A I'époque de Red Rose, ) ¢tals
dans le méme état desprit que toutes celles qui se révoltent
aujourd hui dans les rues de Téhéran. En colere, assolflfée de
liberté. Tres jeunc, |"al su de towte fagon qu'il me faudrait un
jour choisir entre I'lran et L France dans ma carri¢re. »

Zar Amir Ebrahimi, prix d'interprétation cannois 2022 pour

Les Nuits de Mashhod, fut elle aussi contrainte de fuir d contrecocur
aprés avolr ¢¢ condamnée par contumace d quatre - vingt

dix- neuf coups de fouet. Une vidéo
intime d'elle et son petit ami avait
¢ volée et publice sur Internet.
Core réalisatrices, méme constat.
Interdite d universiteé depuis son
emprisonnement 3 17 ans pour
avolr cache un dissident, Sepideh
Farsi s'installe en France en 1984,

“Taico
cinéma était la PLUS oo
belle machine & créer s

Nathalie Coste Cerdan. directrice générale de
1a prestigicuse école de cinéma. « Elles sont
tres engagees ot utilisent les images comme
unc arme de combat. Facze Karimpour, I'une
de nos diplomées, archive actuellement des
images de la révolte pour son prochain film. »

CES TEMOIGNAGES, FAEZE LES
RELAYE AUSSI sur ses réscaux soclaux,
contre  pouvolr ayant largement contribué 3
la démocratisation des images et 2 La circulation
des informations dans le pays. « La génération

Z est nde avec
les nouvelles

ris que le  recnmotoges.

a fakt des ¢tudes

Tous deviennent

bicumecepentmseimen (1€ /€pathie QUi SOIt”  simoman

Iran, de 1997 4 2009, Sous

conditions

En effet, avant de pouvoir tourner

sur e sol persan, tout cineaste doll soumetire son scenario pour
obtenir une autorisation. « Je ne mentals pas mals je ne donnals
pas de détalls. Je tournals autour de La verite, je louvoyais »,
explique la cincaste guil raconte ausst La difficulie de construire
SON Casting ou sa mise en scene quand La lol islamigque interdit y
un homme et une femme non markes de se toucher. Contrevenin
aux regles ctant inenvisageable o 1y atowjours un iIndic sur
le tournage qui vous survellle = explique la realisatrice qul,

on 2009, trouvait la parade pour passer outre les controles.

ERAN SANS AUTORISATION FUT AINSI FILME
ENTI ENT AU TELEPHONE, clandestinement
« Cela me permettait d'¢tre en mouvement et proche des gens,
mais aussi de passer relativement inapercue. Les lraniens
possedent en moyenne 15 whephone par personne et se filment
aved leur famille, leurs amis en permanence, Comme panout ..
Cest physiquement impossible de controler tout le monde. »
Le prix a payer pour cette offense aux autorités ? L'exil, a
NOUVEAU. « Je veux pouvolr créer en toute liberte, 1 faut pouvolr
se regarder dans la glace! |'al essay¢ de tourner en lran pour
Que le public iranien pulsse aussi voir mes films. Mals au final,
10us, Y compris ceux qui avalent eu une autorisation de tournage,
ont ¢1¢ censurés. Cela n'a pas de sens d'essayer de se plier aux
exigences d'un régime theéocratique et dictatorial. »
Sclon la réalisatrice, I'image du cinéma et des actrices cincastes
s'est beaucoup améliorée en Iran. Pourtant, la jeune génération
choisit encore régulierement de s'expatrier. Depuls cing ans,
deux ou trols ¢tudiants non curopéens inteégrent chague année
la Femis. Parmi cux défa, deux lraniennes. « Pour elles, 'enjeu
est d'obtenir une tribune afin de falre résonner les voix des
Iraniennes dans un cinéma libre de toute entrave =, explique

réel. des passeurs

Marjane Satrap:. artiste et rtabnatrce d'images. » Exilée

depuis la sortie
de sa bande dessinde Persepolis en 2000, puis du
film du méme nom (2007), 1" artiste ot réalisatrice
connaissait les risques. Mats faire entendre sa
VOIX, briser les préjuges et ouveir une fenétre
sur la réalite de son pays étalent une nécessite
« Pour beaucoup, 'lran ¢ ¢talt jamais sans ma
e - des gens sales, des cafards dans le riz, des
tchadors et des barbus Du sensationnalisme
Persepolis retablissalt ma verité qui, certes,
n'est pas absolue, mais représente un point de
vue de Uintérieur. Non seulement le silence
me rendait complice, mals | al aussi compris
que le cinéma ¢tan un soft power, La plus
belle machine 3 créer de lempathie qui solt »,
explique celle qui, aprés avolr aussi puise
dans ses racines avec Poulet aux prunes, estime
avolr fait le tour de La question. Pour I'instant
aumoins. « Parler d autre chose, ¢'est une
autre forme de rebellion et d'é¢mancipation.
Un message d'espolr. Clest dire © “Je ne suls
pas condamnée 3 porter le fardeau de cette
histoire iranienne qui, si elle fait partie
de mol, ne doit pas tout conditionner .~ »
Aujourd hul, 3 I'heure de la nouvelle
révolution lancée par bes femmes mals
soutenue par les hommes, toutes générations
confondues, certaines artistes refusent encore
l'exil. Actrice du Chent, Taraneh Alidoosti
ally a peu posté un message de soutien sur
Instagram, téte nue elle y affirme qu'elle
restera en lran. Quel que solt le prix a payer. o

el10
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«Je vi

libre

mais je suis

priso
dem

Pres de deux ans aprés
le mouvement «Femme, vie,
liberté» déclenché en Iran
ar la mort de Mahsa Amini,

"actrice et autrice d’'un
spectacle sur son parcours
Mina Kavani raconte
la distance qui la sépare
de son pays depuis quelle
I'a quitté en2013 et évoque
la vie d’avant et celle d’aprés.

nze années sont passées. Onze
O années depuis mon dernier

voyage dans mon pays, I'Iran.
Aujourd’hui, je suis une autre femme et
pourtant, je suis la méme. On me demande
souvent: «Ca ne te manque pas ?» Et j’ai
toujours du mal a répondre. J'imagine que
sil'on posait cette question a une personne
qui a perdu une jambe ou un bras, elle au-
rait la méme difficulté a répondre, car la
question est tellement absurde. Le manque
estanormal, tellement contre-nature que
tu narrives méme plus a savoir ou placer
cette douleur, parmi les autres douleurs.
Simplement, tu deviens anormale, hors
norme, tu ne t'en rends pas compte mais tu
essaies d’arréter le temps, de ne pas le voir
passer, ce temps qu'on te vole. Car pendant
ce temps, tu rates des choses, des étres, et
le fait de I'imaginer, cela te rend folle.

JEHAIS LA POLITIQUE

Ton rapport au temps, aux lieux et aux
étres change. Tu es hantée, par des odeurs,
des couleurs, des images, des voix, par des
étres du passé... et tu n’arrives pas a cons-
truire ta vie, mais tu essaies d’étre forte,
parce que tu es forte. Tu as tout quitté,
pour ta passion, pour ton art, pour tes ré-
ves. Et tu ne t'es pas laissé pourrir par leurs
mains, laissé mourir dans le désespoir. Tu
as su dire non. Non! Je ne veux pas étre
cette femme soumise que vous aimeriez
que je sois! Je ne veux pas étre une femme
censurée et je suis partie. Dans ces mo-
ments, je me dis que je suis une combat-

Par
MINA KAVANI

Actrice iranienne réfugiée en France

niere
n exil»

tante, je me sens forte. Et puis, je sens une
odeur, je me souviens d’une image et tou-
tes ces barriéres que j’ai construites autour
de moi s’effondrent d’un coup. Et je me
rends compte que, oui, je suis fracassée de
I'intérieur et que cela ne se réparera
jamais. Je ne pourrai jamais avoir une vie
normale, construire une famille, faire des
enfants, parce qu'on m’a déja volé la
mienne et il faut que je la retrouve, sous
peine d’en mourir.

Comment laisser tout ce qu'on a construit
derriere soi pour construire ici une nou-
velle vie? Abandonner tout ce que l'on a été
un jour, pour devenir une autre? Peut-étre
faut-il mourir pour renaitre ? Mais méme
dans cette transformation, cette autre vie
reste cachée dans toutes mes cellules,
comme des champignons dispersés dans
tout mon corps et mon ame. Alors je de-
viens double. Il y ala vie d’avant et celle
d’apres, le moi d’avant et celui d’apres, et
nous sommes en permanence ensemble.
Et puis il y a cette peur, ce cauchemar. Rien
que de I’écrire, cela me fait mal. Que se pas-
serait-il si un jour mon téléphone sonnait
et qu'on me disait ce que 'on ne doit pas
me dire? Siun jour mes parents disparais-
saient? Pourrais-je aller les serrer dans mes
bras une derniere fois? Serai-je encore
forte et combattante? L'art me tendra-t-il
alors lamain? Je ne pense pas. J'en mour-
rai ce jour-la, j'en mourrai c’est certain.

Et c’est a ce moment-la que je prends cons-
cience du mot «exil». Oui, je suis un étre en
exil. A ce moment-la, ma passion, mon art,
ma liberté perdront tous leurs sens. Plus
rien naura de sens. Je commence alors
ame hair. Tout ¢a pour des réves d’actrice,
pour vivre libre ? Suis-je vraiment libre
maintenant? Je vis libre mais je suis pri-
sonniére de mon ame, prisonniere de mon
exil et de mon statut de «réfugiée politi-
que». Je ne fais pourtant pas de politique!
Je hais la politique!

Oui je vivais dans une dictature mais mon
esprit était libre, mon dme me semblait lé-
gere, j'étais gaie, joyeuse, rebelle, je faisais
tout ce qu’il ne fallait pas faire la-bas. Et
aujourd’hui que suis-je devenue? Une Pa-
risienne soumise, peureuse! Qui vit ici et
qui réve d’ailleurs! Oui, je suis de ces per-
sonnes qui n‘appartiennent a nulle part, je
me sens aussi étrangere a Paris qua Téhé-
ran. Heureusement, j’appartiens a mon

univers, a mon imaginaire. Je pense a la
poétesse Ingeborg Bachmann, a ce poeme
qui me revient souvent a 'esprit... «Je suis
unfe] mortle] qui chemine, enregistréfe]
nulle part, inconnule] au royaume du preé-

fet, en surnombre dans les villes dorées et la

campagne verdissante, écartéle] depuis
longtemps et doté[e] de rien, que du vent,
du temps et du son...» Mais toutes ces pen-
sées me mordent, je hais mon désespoir, je
refuse de sombrer: «Rappelle-toi de ce que
tu as fait quand tu as tout quitté.» Alors je
retrouve de la force, et cette force existe.
Alépoque, en 2013, nous étions loin

du «Zan, zendegi, azadi» («femme, vie,
liberté»). Le mouvement n’était pas encore

alamode. J'essaie de me rappeler en
détail, de me souvenir exactement de tout
ce qui s’est passé dans ma téte le jour ou
j'ai recu la proposition de jouer le role prin-
cipal du film engagé Red Rose de Sepideh
Farsi. Je suis tombée amoureuse du per-
sonnage de Sarah, cette femme libre dans
sa téte et dans son corps. Elle manifestait
de tout son étre et avec son corps contre le
régime d’Ahmadinejad. Elle voulait lutter
pour sa liberté, et pour cela elle faisait
I'amour, sauvagement, se purifiant ainsi
de toutes les saletés qu’elle vivait chaque
jour dans les rues de Téhéran. Je voulais
étre cette Sarah, je voulais devenir cette
femme, donner mon corps a ce person-

09/09/2024, 12:50
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nage, pour montrer, pour la premiere fois
dans le cinéma iranien, le vrai visage de
la femme iranienne. Car elle n'est pas
seulement la belle Persane romantique
que vous imaginez, cette femme ira-
nienne est uine guerriére du quotidien,
qui se bat pour exister dans la vie la plus
banale.

CEUR LOURD

Jai dit oui & ce rdle, avec une noncha-
lance disproportionnée, je ne le conce-
vais méme pas comme une prise de ris-
que, j'étais tellement assoiffée de liberté.
On m'a posé la question: «T'u es stire ?
Parce que tu ne pourras plus jamdis re-

Mina Kavani,
jeudi. Fi
E B

tourner en Iran.» J'ai répondu: «Bah

oui! Je suis silre I» La vérité est que je ne
mesuirais pas du tout, a ce moment, ce
que cela voulait dire «ne plus jamais re-
tourner chez soi». Je pensais alors aux
années qu'on m'avait déja volées, adoles-
cente, a la peur, l'angoisse et I'horreur
qui faisaient partie de notre quotidien.
Je voulais rattraper ces années-la,
reprendre ma vie en main. Je ne voulais
pas étre cette actrice qui doit se montrer
la veille de chaque représentation a un
«jury de censure». Alors j’ai fait ce film.
Avant sa sortie, je me suis dit: «Il faut que
Jje fasse un dernier voyage.» C'était

en 2013, je venais de sortir du Conserva-
toire national supérieur d’art dramatique
et comme i chaque été, j'avais le projet
d'aller voir mes parents & Téhéran. Mais
c’était alors différent. Je savais que ¢'était
la derniére fois, mais je ne I'ai pas dit a
mes parents ni a personne, J'ai juste pris
une cameéra et j’ai tout filmeé: le quotidien
de mes parents dans toute sa banalité,
leur maison, leurs repas, mes amis avec
lesquels on se retrouvait toujours «un-
derground» pour faire la féte, boire, dan-
ser et fumer. J'y suis restée trois mois,
puis le jour du départ est arrivé. C'est
comme si c'était hier, je me souviens ab-
solument de tout. Il était 5 heures du ma-
tin, je me suis réveillée pour aller & I'aéro-
port, tout était déja différent, comme

si tout avait plus d’intensité, les sons, les
odeurs, les couleurs, tout était angois-
sant, méme le vent doux du mois de sep-
tembre qui portait I'odeur du jasmin et le
sourire de mon pére m'angoissaient. Fi-
nalement, je les ai embrassés, je suis
montée dans la voiture, et avant que mon
pére ne démarre, juste avant, mon regard
acroisé celui de mon chien qui me fixait
atravers la fenétre de la cuisine. Je savais
qu’il savait ce que moi seule savais, il
avait compris que peut-étre nous ne nous
reverrions jamais. Je ne l'ai plus jamais
revu, je ne suis plus jamais retournée
dans cette maison.

Je suis arrivée a Paris, le coeur lourd. Le
film sort au Festival international du film
de Toronto. Et puis un jour ma sceur map-
pelle, elle me dit de taper mon nom sur
internet en farsi, il est écrit: «Mina Ka-
vani, la premiére actrice pornographi-
que.»

Onze années se sont passées, onze ans
depuis mon dernier voyage. Au-
jourd'hui, je suis une autre femme et
pourtant la méme. Mais je cherche tou-
jours quelque chose. Je ne sais pas ot je
pourrais le trouver, je sais que je ne le
trouverai pas en Iran, ni & Téhéran, puis-
que mon Téhéran n'existe plus, puisque
le «moi» de cette époque n'existe plus.
Mais je le cherche, partout ofi je vais.
Cela sera toujours dans mes pensées,
dans mes réves, et je sais que j'en resterai
ajamais hantée, -

(1) I'm Deranged, de et avec Mina Kavani au
théitre Athénée Louis-Jouvet (Paris IX®) du 22
au 25 janvier 2025. En tournée d'octobre 2024
amai 20254 A lé Brest, Gui ¥
Saint-Herblain, Poitiers, Vandosuvre-lés-Nancy,
Vire, en Allemagne et en Pologne.
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1989

Naissance a Téhéran.
2010

Entre au Conservatoire
national supérieur d’art
dramatique de Paris.
2014

Tourne dans Red Rose.
Dernier voyage en Iran.
2022

Joue dans Aucun ours,
film de Jafar Panahi.
2023

Création d'I'm Deranged
au Manége de Maubeuge
et au Festival Off
d’Avignon.

Tétes d'affiche

Gros plan

UN REGARD PERSAN

Lactrice iranienne Mina Kavani reprend « I’'m
Deranged », le monologue qu’elle a créé et qui
raconte son adolescence au pays des mollahs.

Elle refuse d’offrir sur scéne I'image habituelle de
la Persane, femme orientale retenue, mystérieuse,
quelle incarnait pourtant avec brio en 2023 dans
I'intense mise en scene par Célie Pauthe d’un texte
de Thomas Bernhard. Dans I'm Deranged, solo
théatral miri pendant le confinement, Mina Kavani
s’affiche de maniére tout aussi saisissante dans un
role a 'opposé : celui d’une jeune femme «rock» et
combative, représentante d’une «jeunesse iranienne
informée». C’est dans la société de la République
islamique des années 2000 qu’elle a vécu son
adolescence, au coeur d’une famille libérale. Elle
avoue pourtant avoir été, un temps, «contaminée »

par l’école, au grand dam de son pére. Assise dans
un café de Pigalle, en Parisienne qu’elle est devenue
ily a quinze ans déja, elle s’exprime avec un humour
véhément. Mais semble inquiéte, a quelques jours
de la reprise d’I'm Deranged dans la grande salle de
I’Athénée. Méme si ce monologue (devenu un livre)
lui colle a la peau apres deux ans de tournée, la
peur reste son «moteur ». Car elle explique «avoir
grandi sous un régime ot l'on était vaporisé dangoisse».

Sa carriére a commencé en France en 2012,
par un défi. La cinéaste iranienne Sepideh Farsi lui
propose de jouer, dans Red Rose, une jeune femme
qui, dans I'Iran des mollahs, aime faire ’'amour.
Téhéran la qualifie d’«actrice pornographique ».
Le retour en Iran n’est plus possible. Dans son
spectacle, elle évoque criment son statut d’exilée
dans un pays dont elle a adopté la langue pour
écrire: «En frangais, je sais qu’on ne me juge pas. »

Le monde artistique parisien, elle le fantasmait
depuis I'enfance, au fil des récits de son oncle, Ali
Raffi, metteur en scéne formé a la Sorbonne dans
les années 1960 et 1970, devenu comédien pour
Agnes Varda. Si, pendant ses études de théatre
a Téhéran («On y travaillait le testament de I'imam
Khomeyni!»), elle fait ses premiers pas sur scéne
dans Shakespeare ou Lagarce, c’est grace a lui.
Elle réussit ensuite le concours du Conservatoire
d’art dramatique de Paris, ot elle débarque,
en 2010, telle «Iétrangere». Elle s’y sent plus «en
mission» que ses pairs, sinon a quoi aurait servi
«lesacrifice» d’avoir tout quitté ? A 21 ans, elle
avait alors peu d’espoir de changement dans son
pays, a la différence d’aujourd’hui, o1, selon elle,
le mouvement Femme, vie, liberté pourrait
«faire fondre de I'intérieur » le régime islamiste.

A T’écran comme sur scéne, elle admire les
femmes risque-tout. Telle la performeuse espagnole
Angélica Liddell, chez qui elle percoit surtout
«le sentiment de solitude». C’est une poétesse
iranienne, Forough Farrokhzad, «tout aussi libre
et sauvage », morte a 33 ans, en 1967, qu’elle
incarnera en 2026 au Théatre des Bouffes du Nord.
On prend rendez-vous! — Emmanuelle Bouchez
| 'm Deranged, de Mina Kavani | Du 22 au 25 jan. | Mer.-sam.
20h | Athénée-Théatre Louis-Jouvet, 4, sq. de I'Opéra-
Louis-Jouvet, 9¢ | athenee-theatre.com | 10-36€
| Lire Lolita & Téhéran, d’Eran Riklis | Sortie cinéma le 26 mars.

Mina Kavani a choisi I'exil

en France et sa langue pour
I'écriture: «En francais,

je sais qu‘on ne me juge pas. »

Télérama Sortir3915 22/01/25 12
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“I'm Deranged”:de
Téhéran & Paris, Mina
Kavani explore I'im-
possible ancrage

La scéne comme point d’ancrage

Prisonniére de ses souvenirs, des images, des voix, des odeurs de Téhéran, de
son exil, Mina Kavani se regarde dans un miroir pour comprendre qu’elle a fui
son pays pour “juste étre une femme”, “pouvoir rire”, “sans avoir peur d’une
méche de cheveux qui dépasse de [s]on foulard pendant qu[‘elle] joue, ni des
yeux glacés, trés loin, mais terriblement dangereux des jurys de censure qui se

mettent au premier rang”.

Au bout de son interrogation inquiéte et désenchantée, la comédienne
comprend que sa vraie identité ne reléve pas d’un ancrage patriotique ou
urbain. Ce n’est ni Téhéran ni Paris qui suffisent a cadrer ce qu’elle est, mais la
scene elle-méme, ce territoire universel, ou elle peut s’asseoir, chanter, danser,
crier et rire : “En dehors d’ici, je n’ai pas d’identité. Je ne suis ni francaise ni
Iranienne. Ici, on ne me demande ni papiers, ni attestation d’hébergement, ni
facture EDF P’

“Nous ne sommes jamais heureux la ou
nous sommes”

1’idée d’adapter sur scéne le récit de ce déracinement lui est venue aprés avoir
travaillé avec le metteur en scéne Krystian Iupa, convaincu qu’un spectacle
Pattendait naturellement avec ses propres mots. Sa confession a I’énergie de
Tintranquillité. Mina Kavani ne cesse de s’interroger, en méme temps qu’elle se
souvient de I'impossibilité de vivre libre sous le régime des mollahs. Entre
Téhéran, qu’elle a fuie, et Paris, qu’elle a conquise, son cceur balance sans
pouvoir se fixer, appelé ici et la pour des raisons affectives opposées. “Je vivais 4
Téhéran avec mes réves, et je vis 4 Paris avec mes souvenirs”, confesse-t-elle
dans un aveu dont elle peine & résoudre la tension.

A Paris, elle ne sent pas heureuse : ce qu’elle imaginait de sa vie parisienne ne
correspond pas 4 la réalité. “ Mais je n’étais pas heureuse 4 Téhéran non plus.
Peut-étre que je suis folle ? Nous ne sommes jamais heureux la ou nous
sommes. On est heureux la ou I'on s’imagine étre, mais une fois que
P’imagination donne Ia place 4 la réalité, la réalité devient insupportable.” Ne
jamais appartenir 4 endroit ou elle est : son récit est hanté de bout en bout par
ce mystére d’un ancrage empéché qu’elle interroge intensément, dans une mise
a nu sincere, désarmante mais combattive, de son déchirement.

Dans son spectacle “I'm Deranged” et son livre “Dé-rangée :
L’Exil au bord des lévres”, la comédienne iranienne Mina
Kavani raconte, au plus prés de ses souvenirs blessés, son exil
et sa quéte de liberté.

Seule sur scéne, comme dans I’épreuve de ’exil qu’elle raconte dans son
spectacle I'm Deranged, qu’elle publie en méme temps sous la forme d’un récit
exalté, Dé-rangée, ’exil au bord des Iévres, Mina Kavani avance et recule, crie
et chuchote, tourne en rond et se fige : ses va-et-vient, oscillations et
balancements disent par eux-mémes son impossibilité de se fixer, de trouver sa
place dans la tranquillité d’une 4me rangée, qui, entre souvenirs et réves,
s’ajuste a la loi des vies simples et posées.

Or, rien n’est simple et posé dans ce que raconte cette actrice iranienne installée
en France depuis onze ans, ou elle a suivi des cours au Conservatoire supérieur
d’art dramatique : “Je voudrais juste trouver mon chemin”, avoue-t-elle, au
ceeur du récit de son parcours de jeune comédienne définitivement
“déracinée”, aprés la fuite de son pays natal et 'accueil de la France, sans
qu’elle puisse y réparer la douleur d’un arrachement.

Lelieu d'une rencontre avec le monde

Le trajet d’un exil forcé qu’elle refait avec ses mots vifs et sa mémoire triste est
aussi celui d’un éveil a ce qui excéde les couches pesantes des identités
malheureuses. D’ici et d’ailleurs, Mina Kavani n’est jamais autant elle-méme
que lorsqu’elle livre son corps et sa voix au récit de ses arrachements et de ses
conquétes, de ses départs et de ses avancées.

Jamais hésitante face & son public, compensant les hésitations de ses choix
existentiels par une énergie de jeu frontale, courant sur la chanson de David

Bowie I'm Deranged, dans laquelle elle projette sa propre inquiétude, Mina
Kavani fait de sa vie hantée par les blessures et les réves, le lieu d’une rencontre
avec le monde. Elle peuple sa solitude, elle chante son exil, elle est avec nous.

I’m Deranged, au Méta — CDN de Poitiers le 17 février, au
CCAM/Scéne nationale de Vandceuvre, Vand re-1és-Nancy, le 11
mars, au Festival Mythos, Rennes, les ler et 2 avril, et au Préau Centre
Dramatique National de Normandie — Vire les 14, 15, 16 et 20 mai.

Dé-rangée : L’Exil au bord des Iévres (éditions du Faubourg), 120 p.,
15 €.
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https://www.lesinrocks.com/arts-et-scenes/im-deranged-de-teheran-a-paris-mina-kavani-explore-limpossible-ancrage-649797-27-01-2025/
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par FLORENCE TREDEZ

Une femme crie sa douleur dans le
noir, et c'est puissant et beau. Cette
femme, c'est |'actrice franco-iranienne
Mina Kavani, qui a quitté Téhéran en
2013. Elle interpréte avjourd'hui « I'm
Deranged » qu'elle a écrit et mis en
scéne. Dans ce monologue profondé-
ment émouvant, qui a recu le Prix du public au festival Fast
Forward & Dresde, elle évoque les réves fous qu'elle cares-
sait, petite fille, en Iran, la vie familiale, le déchirement de
'exil. « Des monologues nés spontanément lorsque je
devais écrire des scénes libres au Conservatoire national
supérieur d'art dramatique, & Paris, et qui m'aidaient, la
premiére année, & surmonter ma solitude, précise-t-elle.
Neufans plus tard, monimmense douleur s'est fransformée,
ie crois, en force. Eten fierté d’avoir dit non & la censure

E X P QD

MINA KAVANI.

lelle a interdiction de rentrer dans son pays depuis le tour-
nage d'un film comportant une scéne de nudité, ndlr] alors
méme que le mouvement Femme, vie, liberté n'existait pas
encore. » Mina Kavani, une jeune femme «dé-rangée », qui
sorfira le 24 janvier un livre du méme nom ou elle raconte
son enfance, son amour du thédtre, son choix forcé de |'exil
et son envie inassouvie de rentrer.

« |'M DERANGED » (1 h), du 22 au 25 janvier, Athénée Thédtre

Louis-Jouvet, Paris-9*, puis & Strasbourg, Poitiers, Rennes. ..

Tl O N

On connait Kate Barry (1967-2013) pour ses portraits sensibles
de personnalités, moins pour ses photos de Saysoges dépouillés

et poétiques, moments suspendus ou, de

inard & Marseille,

elle saisit des batiments & I'abandon, leur reflet dans 'eau, les herbes venues
coloniser un coin de béfon... Une puissante mélancolie & fleur d'images.

« INTERSTICES. KATE BARRY ET LE PAYSAGE », jusqu’au 8 mars, Carré de Baudouin, Paris-20",

ELLE 16 JANVIER 2025
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(2/6) Un été en liberté
Quatre-vingts ans aprés la fin de la Seconde Guerre mondiale, I'idéal de liberté du monde occidental vacille.
Partout, Factualité politique fait résonner une question existentielle : Que signifie étre libre ? L Hebdo sonde ce concept.

«Pour les Iraniens,
Part est vital»

Ming Ka Uanf ans le spectacle que vous avez écrit et

jouez depuis 2023, I'm Deranged (lire «En
apartéx, p. 23), vous évoquez la douleur de
UVexil. Pourquoi, il y a dix ans, avez-vous quitté
Ulran?

Je suis partie pour I'arl. Si je n'avais pas nourri
le réeve d'etre comedienne, je serais restee. En
tanl quetre humain, j élais toul a fail capable
de continuer a vivre dans cette forme de liberté
clandestine, Mais en tant qu’artiste, ce n'était pas
possible. Il m'aurait fallu accepter des compromis.

Cette sermaine, rencontre
avec [actrice franco-iranienne
Mina Kavani, qui a fui son pays
il y a dix ans pour pouvoir
exercer son art en toute
liberté.

Recueilli par Marianne Meunier
Photos: Magali Delporte
v L Croda L' Hebdo

A quoi ressemble cette vie en «liberté clandes-
tine » que vous évogquez ?

C'est tres paradoxal et tres difhicile a taire com-
prendre & ceux qui ne connaissent pas I'lran. Mais
c'est le pays des paradoxes el de Uhypocrisie. A lex-
térieur de nos maisons, nous vivons l'enfer de la Répu-
blique islamique, mais a l'intérieur, malgré la dictature
et la pression, nous créons notre Brooklvn en cachette,
comme je I'écris dans mon texte. Cela peut vous paraitre
bizarre, mais j'ai vecu une adolescence tres joyeuse a
Téheran, ce qui n'empéchait pas la peur et langoisse.

Quel genre de compromis vous aurait-il fallu accepter si
vous étiez restée ?
Des compromis avec l'idée que je me fais du métier d'ac-
trice. En Iran, si une scéne de film implique qu'une femme
se réveille en sursaut d'un cauchemar a 4 heures du matin,
celle qui l'interpréte doit porter un foulard! C'est absurde.
Je ne voulais pas participer a ces mensonges. Je me suis dit
que je préférais élre une actrice de second rang mais libre,
qu'une star mais entravée dans sa liberté, Clest la raison
pour lagquelle j'ai choisi de partir. Et pourtant, ma carriére
ctait garantie en Iran. ] 'ai grandi dans un milieu artistique,
] grace a mon oncle maternel nolamment, qui étail met-
Mina Kavani 4 la brasserie Coquin teur en scene et a dirige le Theatre de la ville de Teheran
a Ménilmontant (Paris), le 27 juin. alépoque du chah.
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I. L sl
accident, sortie
cn salles prevue
le 10 seplembre,

‘exil est une
Q véritable
douleur que
je ne pouvais
pas imaginer.
Pour autant,
les articles qui
me preésentent
comme une triste
exilée me mettent
toujours mal
alaise.

Certains artistes parviennent néanmoins a créer
librement depuis 'lran, comme le réalisateur
Jafar Panahi, avec lequel vous avez tourné et qui
vient de remporter la Palme d'or 4 Cannes’.
Dans cerlains domaines, la censure peul nour-
rir la créativité. Cest vrai pour les réalisateurs,
les photographes, les musiciens... Mais pour les
acteurs, c'est trés différent. Pour bien jouer, leur
corps, qui est leur seul matériau, doit étre libre, lls
ne peuvent, eux, recourir a des astuces.

Comment avez-vous pris conscience qu'en etant
actrice en Iran vous n'étiez pas libre?
Je me souviens d'un moment précis, vers I'age de

POURQUOI ELLE

« Liberte de création » ; lexpression pése
de tout son poids pour Mina Kavan,

qui a grandi dans un pays, l'lran,

ou celle-ci sexerce au prix de |a censure
ou du bannessement... Mue par un élan
ancien et imépressible vers la scéne,

la comédienne, 3gde de 36 ans, a ainsi choisi
d'enjamber les interdits pour ne pas trahir
son aspiration intime a interpréter des
riles, mais aussi 4 en imaginer, sans limites
impasées - des chevew qu il faut couvrir,
des mots qu'il ne faut pas prononcer. Le

prix paye se révéle éleve - Fexil, ni plus ni

1G ans, ou je jouais Desdémone, dans Othello, de
Shakespeare, au Theéatre de la ville de Téheran.
Je suis dans la loge, je me vois dans le miroir et je
me dis: «Mais pourguon je ne peux pas monlrer ces
chevewx !» Cela me faisait soufirir. EL encore, au
théatre, il suffisait de mettre un petit fichu sur la
Léte pour que ¢a passe. Au cinéma, lacensure étail
beaucoup plus stricte. C'est pour cela que j'ai fait
trés peu de films en Iran.

Vous saviez donec, quand vous vous étes dénu-
dée pour jouer dans Red Rose (sortien 2014), de
Sepideh Farsi, que vous ne pourriez plus retourner
enlran’?

mains -, mais quel sens sa création aurait-
elle sans cette liberté ? Aucun, 4 lentendre,
elle qui attribue a Iart une fonction vitale :
lexpression d une vérité, non pas dictée

par une mode, les attentes d un public ou les
besoins d'un marche, mais une vérité intime,
porteuse des étres dans leur irréductibilite.



Oui, je savais que cela me contraindrait a l'exil.
Mais larl est le centre de ma vie, el je ne pouvais
le faire passer au second plan.

Est-ce pour cette raison que, comme vous le dites,
vous n‘avez pas envie d'avoir d'enfant?
Peul-étre, Mais je remarque aussi que, parmi mes
amies iraniennes en exil, nous sommes nom
breuses dans ce cas, Ce n'est pas un hasard. Nous
nous sommes portées sur nos propres épaules
jusqu ici... Comment pourtions-nous désormais
porterun enfant? Beaucoup parmi nous prennent
aussi en charge leurs familles ou les accueillent ici.
Parfois. nous sommes pour elles 'unigque échap-
patoire, C'est commee si nos parents étaient deve
nus nos enfants. Et puis, malgré nos enfances et
nos adolescences heureuses, nous comprencns
que ce que nous vivions n'élail pas normal. Est-ce
cela que nous voulons offrir a un etre humain? Je
ne veux pas donner naissance  un enfant dans
ce monde moche,

Quel est pour vous le prix de U'exil ?

L'exil est une véritable douleur que je ne pouvais
pas imaginer. Je ne suis jamais la ou je suis. Pour
autant, les articles qui me présentent comme une

triste exilée me mettent toujours mal a laise. Ce
nesl pas mon identite! L'exil mest quun élément
sur mon chemin. De meme, ce nest pas parce que
je parle de la torce et de la liberte de la femme que
je suis {éministe. Je crois quil v a loujours eu, en
mod, un refus d'appartenance, quelle qu'elle soit.
Je maime pas les cases. AInsi, meme 51 mon coeur
reste trés iranien, jaimerais qu'au cinéma on me
propose aussi desroles qui ne soient pas liésa l'lran.
Celacommence seulement achanger. Enfin... Car si
jai choisi de devenir actrice, ce n'est pas pour jouer
lexilee. Jignorais gue je le deviendrais. Cest Gena
Rowlands et Romy Schneider qui m'ont inspirée!

Ecrire un spectacle pour vous-méme comme I'm
Deranged, est-ce une maniére de vous offrir ces
riles qu'on ne vous propose pas?

Surtoul, c'est seulement a travers ce travail de
création que je peux dire qui je suls profondément,
méme si jaime passionnément mon métier d’ac-
trice et que je souhaite continuer a l'exercer.

Que vous permet la création d'un spectacle que ne
vous permet pas l'interprétation d'un role?

Creer, c'est pour moi comme un besoin, un mou-
vemenl irrépressible qui vient de linlérieur, une

Animéae par

un besain de créer,
Mina Kavani a donné
naissance & un livre
et un spectacle dans
lequels elle met

&n mots et en décors
le cheminement

de lexil.
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maniére de raconter la fagon donlt je regois et vis
le monde. Le métier dactrice, ¢'est différent. Il
sagit de mettre en ceuvre le point de vue d'un
autre. Meme si un realisateur me propose un jour
le role de ma vie au cinema, je continuerai a écrire
des spectacles. J"ai besoin de donner un corps, un
son, un rythme, des couleurs, des ambiances a
mes émotions. Je n'ose pas me comparer a elle,
mais la metteuse en scéne espagnole Angélica
Liddell est pour moi une grande source d'inspi-
ration. Elle orchestre tout a travers son propre
fltre. C'est peut-Gtre cette aspiration qui conduit
aujourd’hui des actrices a passer ala réalisation.
Je pense notamment a Hafsia Herzi. Je trouve
cela trés beau que des femmes puissent prendre
ce pouvoir-la, celui de créer elles-mémes. Je ne
suis pas sure que les conditions étaient réunies
pour que les actrices des générations passées
puissent en faire autant.

Diriez-vous que la scéne est pour vous un espace
de liberté?

La scéne o je crée esl pour moi un espace de
liberte. Je dirais meme le veritable espace de
vérité, Paradoxalement, ¢’est 1a ot je ne joue pas.

La création est-elle aussi une maniére de dis-
poser a votre guise de votre corps? Dans I'm
Deranged, il occupe tout l'espace de la scéne et
semble en prendre possession.

O, d'une cerlaine maniére. Quand je suis enlrée
au Conservatoire, a Paris, jai vraiment compris
que mes camarades el moi n'entretenions pas du
tout le méme rapport avec notre corps. Ici, il y a
une véritable exposition, une véritable mise en
valeur du corps el de sa beauté. En Iran, jai dii
prendre ["habitude de le cacher. Clest trés pro-
fond, comme si je ne voulais pas qu'il se voie, Je
travaille beaucoup sur moi aujourd hui pour le
libérer.

ILne suffit donc pas de changer de contexte pour
que le corps s'affranchisse aussitot des inter-
dits...

Oui, c'est impressionnant a quel point les
contraintes imposées par la République isla-
migue sont gravées en moi. Ma mere, qui, elle,
a grandi sous le chah, ne connait pas cette géne.
Avant de devoir se couvrir, elle a porté des mini-
jupes, sibien qu'elle a conservé un rapport plus
libre avec son corps. Elle a d'ailleurs toujours
détesté le foulard alors gu'avec mes copines
nous imaginions dautres maniéres de le porter.
Pour elle, ce rapport ludique avec un tel outil de
conlrainte élail inenvisageable.

Mina Kavani

Vous avez passé vingt ans de votre vie en Iran.

Quel réle l'expérience quotidienne de la dicta-

ture joue-t-elle dans votre aspiration 3 une totale

liberté de création?

Cela peut paraitre bizarre et méme masochiste,

mais celte expérience m'a autant détruite que

construite. En fait, elle

m'inspive. Elle a nourri

en moi un besoin d'in-

tensité car elle m'a

appris a vivre comme

si l'instant prochain

n'existait pas. En Iran, z \
quoi que vous fassiez, la d
possibilite que la police e ne lra’ls
débarque et vous arréte,

YOus ou vos ]Ill'ﬂi.:h 25, pas que
est omniprésente,

Cette fragilité demeure ]_e malheur

en France, ol je m'in-

quiéte en permanence est ﬂéﬂessaire

pour les miens. Je ne z

connais pas la sensation -
d'etre en securite et vis pﬂur Creer} mals
dans une angoisse per-

manente, méme dans jE', COHStatE

les moments les plus

joyeux. Nous en par- que les ﬁges d’OI‘

lions encore récemment P : .

avec mes amis iraniens

a Paris. On se disail que de l hlStOlre de
nous sommes faits de ce 3

mamee conemense 1 art sont souvent

est notre rythme. Je ne

peux ni vivre, ni jouer, advenus dans
ni créer sans elle. Je le

constate encore en ce des périOdES

moment alors que je

travaille a ma seconde 1

creéation, que je jouerai pOlltl ques
a l'automne au théitre . .

des Boulfes du Nord, & tres HUII'ES.
Paris. Cela peut prendre

des formes trés diffé- LjétGUffement

rentes, Aussi bien l'ex-

pressivité que le silence, Crée de la liberté_

I'immuobilité...

D'une certaine maniére,

cette intensité est une richesse que vous devez
a votre vie sous le régime de la République isla-
migque...

C'est pour moi une grande question. Je ne dirais
pas que le malheur est necessaire pour créer, mais
je conslate que les ages d'or de Phisloire de 'art
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sont souvent advenus dans
des périodes politigues trés
noires. L'étouffement crée de
la liberté. Dans le cinéma, le
mouvement expressionniste
n'aurait pu voir le jour sans la
Premiére Guerre mondiale. [I
existe aujourd hui en Iranun
véritable mouvement artis-
tique dans lequel je recon-
nais cette intensité qui me
mangue beaucoup en France.
[ci, nous navons pas le méme
rapport aveclart.

C'est-a-dire?

Pour les Iraniens, art, c'est
vital, c'est une échappatoire.
L.es imaginations créent pour
pouvoir supporter la réalité,
el méme pour pouvoir la rem-
placer. Al'inverse, en France,
le rapporl avec lart peul élre plus bourgeois, ce
peut etre comme un luxe, un divertissement...
Mais atlention, je ne porle aucun jugement el, sur-
tout, le contexte ne fait pas tout. Les éres humains
sont déterminants. Je me sens trés conneclée avec
Antonin Artaud, qui agrandi i Marseille. Et quand
je vois jouer Gena Rowlands, je vois quelque chose
qui dépasse son jeu d'actrice... Mais compte tenu
du conlexle, ce rapporl essenliel a Parl est plus
répandu en Iran.

Comment veillez-vous a ne pas étre influencée par
des modes, ou par les attentes du public, afin de
protéger votre liberté de création?

Je suis incapable de faire quelque chose que je
n'ai pas envie de faire_ accepte un role s'il parle a
mon intuition. Certes, il m'est arrive de faire des
mauvais choix, Mais je ne sais pas me trahir moi-
méme!

L'iran vient de vivre une guerre sans précédent
depuis trente ans. Qu'éprouvez-vous? Du soula-
gement de vous trouver en France? Une forme
de culpabilité de ne pas étre avec les votres, a
Téhéran?

Cest presque schizophrénique. De fait, je suis &
Paris, je marche dans les rues, mais mon corps et
mon ame sont en Iran. C'est comme si je n'apparte-
nais plus a ces lieux. Je suis ici sansy étre, car c'est
la-bas que je me trouve, avec les membres de ma
famille. J'éprouve la méme douleur qu'eux. Née
un an apres la findu condlit entre I'lran et 'lrak; je
n'ai jamais connu la guerre. Pour les générations

qui précédent lamienne, ¢'esl un traumalisme qui
revient. Pour moi, c'est une sensation toute neuve.
Aussi, je me sens comme en deuil. Pourtant, quand
je dis cela, certains me répondent: « Mais alors,
cela veut dire gue tu soutiens les mollahs! Tu ne
veux pas la fin du régime ?» lls ne comprennent
pas que, loul simplement, je tremble pour ma
famille et pour mon peuple.

On peut pourtant vouloir la chute des mollahs et
dénoncer cette intervention...

En effet! Je désire de toul mon eoeur la fin du
régime. Mais comme me ["a dit une amie avocate,
on ne libére pas un peuple en le bombardant. Je
trouve que c'est une trés belle phrase. Les Israé-
liens et les Américains ont prétendu ne pas viser
les civils. Mais comment les épargner? A Téhéran,
il v a 14 millions d habitants! Beaucoup n'avaient
pas les moyens de fuir. Il n'y avait pas d'argent
dans les distributeurs, pas de carburant dans les
stations-service...

Quelles sont les autres voies possibles pour
mettre fin & la République islamique?
Regardez le mouvement Femme, Vie, Liberté.
Depuis quil a commenceé (en seplembre 2022,
NDLR), beaucoup de choses ont changé. De nom-
breuses femmes sortent sans foulard désormais,
C'est nous, le peuple iranien, qui avons permis ces
progres, Ce ne sont pas les Israéliens, ni les Amé-
ricains. Qui sont-ils pour décider pour nous?
Qur'ils nous laissent prendre nous-mémes notre
deslin en main. B
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w Mina Kavani

1989 Naissance & Tehéran. |

2013 Joue dans Red Rose,
de la réalisatrice iranienne
Sepideh Farsi, ou une
scéne la montrant dénudée

2006 Joue dans Il ne neige
pas en Egypte 4 Téhéran,

2010 Entre au Conservatoire
national d'art dramatique,
a Paris.

lui vaudra d'étre taxée
par le régime d'« actrice
pornographique »

et de devoir quitter lran.

22 Joue dans AuCUn oLrs,

de Jafar Panahi, tourné SON LIEU
ala frontiére entre 'lran E
et la Turquie. Lascéne
«Cest la que
2023 Commence a jouer je peux Etre
I'm Deranged (lire ci-dessous), entierement
monologue qu'elle a écrit. moi-méme,
Tournee jusquen 2026, A0S AUCLINe

Censure,
M4 Joue dans Lire Lolita SAMNS AUCUNe
a Téhéran, du réalisateur limitation. »
izraglien Eran Riklis.

La critique de L’Hebdo

Dans De-rangée.
Lexil au bord des
léwres, Mina Kavani
se livre & |a premiére
personne. Un cn

du ceeur ou

la comédienne passe
au crible chague
étape de son existence; 5a scolarité sous
un foulard que lon retire dés le seuil

de la maison ; sa rencontre, jeune, avec
le théatre : son exil & Paris : la poursuite
de son idéal - « ma fierte sera fe courage

SON INSPIRATION

e - - . Toe = | davoir renoncé d la vie gu'tls dictent
Frida Kahlo . WE ' = depuis quanante ans a fowl Un petpe s,
«Elle est pour moi le modéle absolu de la fernme libre. Jaime profondément Avec rage et sincérité, 'actrice nous fait
laféministe qu'elle a été, méme si je n'aime pas les mots en “-iste”, que je trouve toucher du doigt les felures creusées
réducteurs. C'était une femme libre dans le vrai sens du terme, libre dans sa création, en elle par le régime et ses efforts pour
sa sexualité, ses choix d'amour, ses mots. Et ce, malgré la maladie. C'est limage y echapper, son élan vital vers la liberté.
de lafemme libre a laguelle jaimerais ressembiler. » Ed. du Faubourg, 128 p., 15 €
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PRESSE

Actrice et metteuse en scéne franco-iranienne, Mina Kavani incarne une voix libre et puissante, aussi bien sur
scéne qu'a Pécran. Révélée au grand public avec Leila et ses fréres de Saeed Roustace, elle explore Pexil, fa
mémoire et l'dentité & travers des ceuvres empreintes de poésie et de révolte. Dans 'm Deranged, son

trospectit, elle méle or

isme et grotesque pour traduire a complexité du dér

elle ing Lolita in Tehran, un film od Ia

doiin d Tehin

que Ia Républque islamique avait pacées en moi. Ce fut un
doul is essert

ddbust s june s s gare
s premiéres expériences au thédtre, wmmlmnm-
Ches nfuenct vare vision de I Hoeréarsinue

Vous dites que Iexil commence dans son propre pays. A

1 Fag o 13 ar, e e s h4Ae do gl ek avevou rensens 20 v ot et
mon oncle. Yai grandi univers, enlourée dacteurs el éait déja menacée ?
dactices qui vivaient itéralement lisses du 1l my a pas un moment précis. Cest un tat permanent. Cete
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_ SA LIBERTE
A UN PRIX

MINA KAVANI A ECRIT ET A MIS EN SCENE UN
SPECTACLE INTIME I'M DERANGED AU ATHENEE
THEATRE LOUIS-JOUVET DANS LEQUEL ELLE RELATE
ELLE-MEME SUR SCENE LA DIFFICULTE DE L'EXIL ET CE
MAL-ETRE PERMANENT QUE SEULS CEUX QUI ONT ETE
ARRACHES A LEURS RACINES PEUVENT COMPRENDRE.
ELLE L’AVOUE, DES NOS RETROUVAILLES, EN CE JEUDI
APRES-MIDI ENSOLEILLE D'AUTOMNE A PARIS, QUELLE
EST <« PROFONDEMENT UN ETRE DERANGE »>. MINA
KAVANI NE FAIT PAS DE POLITIQUE ; ELLE CONSTATE ET
PARLE DE CE QUELLE CONNAIT, QUI VIENT DU PLUS
PROFOND D’ELLE-MEME. ELLE REVAIT DE THEATRE, DE
CINEMA ; C'EST DESORMAIS EN TANT QUARTISTE
QUELLE LUTTE CONTRE LA CENSURE ; MINA KAVANI
EST UNE ARTISTE GUIDANT VERS LA LIBERTE. CE SONT
SES EMOTIONS QUELLE NOUS PARTAGE SUR SCENE.
C’EST AUDACIEUX. C'EST BOULEVERSANT. C'EST
AUTHENTIQUE.

Photos de Thomas Lavelle

Interview par Alexandre Latreuille
Reédaction par Sébastien Salpietro & Alexandre Latreuille
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“JAIMERAIS
QU’ELLES SACHENT
QU’ON VIT JOUR
ET NUIT AVEC ELLES
ET QUE NOTRE CCEUR
BAT AU RYTHME
DU LEUR.”

MINA KAVANI

FATEMEH NAZARINEJAD

39 ANS, ARRETEE LE 3 NOVEMBRE.
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Veste, top et pantalon DIOR

Par Rania Harrath
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Mina Kavani :
Sans censure, sans frontieres

Dans cette conversation intime, riche et exclusive, Mina Kavani se dé-
voile avec une sincérité rare. Lactrice, marquée par l'exil et la quéte de
liberté, partage son parcours artistique singulier, ses reflexions sur la
censure, et son rapport intime a la création. A travers son histoire de
résilience, de mouvements entre les cultures et de révolte silencieuse,
Mina nous invite a réfléchir sur la puissance de l'art comme forme de
résistance et d’expression. Rencontre avec une artiste inclassable,

libre et profondément émotive.

Votre carriére et votre vie ont été profon-

dément marquées par I'exil. Comment cet
arrachement a-t-il influencé votre rapport
alart et alascéne?

Je pense que tout a commencé lors de mes
années au Conservatoire de Paris. Un dé-
sir instinctif, presque animal, est né en moi.
J'ai ressenti un besoin profond de m'expri-
mer lorsque je préparais des monologues
sur scéne.

Vous avez écrit et joué Dé-rangée, un mo-
nologue autobiographique. Peut-on jamais
cesser de se sentir un.e exilé.e, ou I'exil de-
vient-il une partie indélébile de lidentité?

Lexil fait toujours partie de nous, mais il évo-
lue. Ce qui a changé dans ma perception ces
derniéres années, c’est que jai compris qu'il
existe aussi un mouvement dans l'exil. Jaime le
mouvement, méme lorsqu’il contient I'exil en lui.

Vous avez représenté No Bears a Venise
en I'absence de Jafar Panahi, emprisonné.
Que signifie pour vous d’étre la voix d’un
film qui défend la liberté d’expression dans
un contexte de censure?

Il faut toujours créer, peu importe la situation
ou la condition. Rien ne doit nous arréter.

Dans un monde oui la censure et 'autocensure
sont omniprésentes, comment faites-vous
pour préserver une certaine liberté artistique
malgré les compromis?

Quand jétais en Iran, je vivais une contradiction
entre l'ouverture artistique de ma famille et
la réalité extérieure marquée par la censure.
Paradoxalement, cette censure a stimulé la
créativité, notamment dans le cinéma iranien,
ou les artistes ont développé des moyens
ingénieux pour contourner les interdits.
Je n'ai jamais pu m'adapter a cette normalisa-
tion de la censure. En France, elle existe aussi,
moins brutale mais plus subtile. Malgré tout,
pour moi, l'expression artistique doit primer sur
les compromis. La liberté totale de création
est une nécessité absolue.

Vous avez joué sous la direction de met-
teurs en scéne iraniens, frangais, marocains,
turcs... Que vous ont appris ces expériences
sur la maniére dont la culture influence
la mise en scéne?

Je ne me suis jamais sentie appartenir a un
pays ou a une culture en particulier. Je me
sens avant tout multiculturelle, comme une
citoyenne du monde. J'ai un besoin profond
de changement et de découverte.

Lire Lolita a Téhéran évoque la place des
femmes et de la littérature dans une société
marquée par la répression. En tant qu’actrice,
quel role jouez-vous en société pour faire
évoluer les mentalités ?

Je ne me considére jamais comme une
porte-parole. Mais si mon travail artistique
touche des personnes, jen suis trés heureuse.
Je crée pour ne pas étre étouffée, pour survivre.



Vous donnez votre voix a des personnages
animés. La voix seule peut-elle porter autant
de force qu’un corps sur scéne ou al’écran?

Peu importe lamaniére d'expression, tant quelle
vient de loin, gu’elle est vitale et profonde.
Cela touche les étres et les bouleverse.

Vous venez d’'une famille d’artistes et avez
grandi dans les coulisses du théatre.
Pensez-vous que I'engagement artistique
est une question d’héritage?

Tout dépend de I'ame et de la sensibilité de
chacun. Si I'on posséde cette sensibilité et
que l'on grandit dans une famille d’artistes,
clest un luxe. Mais si on a cette sensibilité dans
un milieu non artistique, on créera malgré tout.

En tant que jurée pour des festivals comme
Cannes, que recherchez-vous dans un film
aujourd’hui?

J’ai besoin que 'oeuvre secoue mon ame, peu
importe la forme. C’est ce que je recherche.

Avant de jouer sur scéne, avez-vous un rituel
qui vous aide a entrer dans votre personnage?

Je suis au théatre plusieurs heures avant la
représentation pour me détacher du monde
extérieur. Je coupe mon téléphone, relis le
texte en entier, pratique des exercices de
respiration et prie.

Vous jouez souvent des roéles intenses.
Comment faites-vous pour redescendre
apreés une performance chargée émotion-
nellement?

Au théatre, chaque soir, on replonge dans la
méme intensité. Aprés chaque représentation,
j'ai besoin de temps pour redescendre, surtout
quand un spectacle se termine définitivement.

Quel conseil donneriez-vous a un.e jeune
acteur.ice qui hésite a prendre des risques
artistiques ou politiques?

Un.e artiste doit rester fidéle & soi-méme et ne
pas suivre les modes. C'est le prix de la liberté.

Lire Lolita a Téhéran met en lumiére le pouvoir
subversif de la littérature. Pour vous, quel est
le lien entre la fiction et la liberté?

Lexpression artistique nait souvent d’'un be-
soin de liberté. Ceux qui me touchent sont
ceux qui portent ce besoin au coeur de leur art.

Vous partagez I'affiche avec Golshifteh Fara-
hani et Zar Amir Ebrahimi. Avez-vous ressenti
une sororité sur ce projet?

Le fait de se retrouver dans la méme situation
nous lie de maniére étrange, presque magique.
C’était trés émouvant de travailler ensemble.

Quels cinéastes vous ont inspirée en tant
qu'actrice?

David Lynch, John Cassavetes, Ingmar Berg-
man, Leos Carax, Jacques Audiard, Justine
Triet et Paul Thomas Anderson. J'aime beau-
coup la maniére dont ils dirigent leurs acteurs.

Si vous pouviez partager un moment avec
une personnalité pour échanger sur l'art ou
la vie, qui choisiriez-vous?

Frida Kahlo.

Comment percevez-vous le lien entre votre
parcours dexil et de résistance, la littérature,
le théatre, le cinéma et la mode ?

Tous les domaines de l'art se nourrissent
les uns des autres. En Iran, la mode n'existait
pas vraiment. Aujourd’hui, la mode m'aide a
exprimer qui je suis. En tant qu'actrice, jai une
relation intime avec les costumes.

Y a-t-il une marque de mode qui vous séduit
aujourd’hui?

Dior. Cest la maison avec laguelle je travaille
souvent, etils sont devenus de véritables amie.s.

Dans votre livre Dé-rangée, vous parlez de
I'exil comme d’une blessure interminable.
Ecrire a-t-il été une maniére de poser des
mots la ou le théatre et le cinéma ne suffi-
saient plus?

J’ai écrit pour me vider, pour ne pas devenir
folle. Puis jai eu l'idée de le publier et den
faire une piéce de théatre.

Jean-Pierre Thibaudat a préfacé votre livre
et Jean-Damien Barbin a signé la postface.
Que représentent-ils pour vous ?

Jean-Damien Barbin a transformé ma carriére
d'actrice. Jean-Pierre Thibaudat est un grand
critiqgue de théatre que jadmire.

s

Y a-t-il un livre qui vous accompagne partout?
Tous les hommes sont mortels de Simone de
Beauvoir, un livre qui me donne de la force face

ala notion de la mort. J'aime aussi beaucoup
lire des poémes.

Quel est votre endroit préféré a Paris?

Mon nouvel appartement. C’est I'endroit ou
je me sens enfin vraiment chez moi.

Qu’aimez-vous faire a Paris ?
Me promener seule dans les rues de Paris,

avec de la musique dans les oreilles, parfois
pendant des heures.

Photos : Rubis Jacobson

Styliste : Nicolas Dureau

Maquillage : Eudly Lerus

Coiffure : Fabien Giambona
Assistant photos : Bastien de Sazilly

Podcast : Nouvelle Exclusive
par Mina Kavani
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Lamort du président ulira-conservateur
Ebrahim Raiissi servira-+elle la révolution
féministe en cours en Iran ?
Quuatre Iraniennes de France nous livrent
leurs espoirs «

-
AR ALIX GIROD DE L'AIN

“Les mollohs ont rendu
PR/
le pays athée
SARAH DORAGHI, JOURNALISTE ET ECRIVAINE

Chaque fin décembre, Sarah
Doraghi poste sur ses réseaux
la photo d'une fastueuse table
de réveillon iranien, avec cette
légende : «L'année prochaine,
Nouvel An & Téhéran | » « Tout
le monde, dans la diaspora, en
réve, nous ditelle. Mais je ne
peux pas rentrer, ca mettrait ma
famille en danger. Surtout
depuis que |'aipublié, en 2023, “Iran In/Out" (éd. Plon)
— 'y écris enfre autres que les mollahs ont réussi une chose
rendre le pays athée | Avec la mort de Raissi, je me dis qu'il
y a peutéfre une justice quelque part... Mais je ne suis
pas naive, je ne crois pas que la disparition du “boucher
de Téhéran” change la donne. » Ce quin'empéche pas
la journaliste de rappeler que nous pouvons tous aider :
«Ons'estmoqué des actrices qui se coupaient une méche
de cheveuxfin 2022, mais, sur les réseaux, ca a donné
une force énorme aux Iraniennes. L'aprésRaissi estle
moment de déstabilisation idéal pour que le monde entier
monte vraiment au créneau. Comment se faitil que
la France ait présenté ses condoléances & des dictateurs
pourla mortd'untueur en série ? Depuis deux ans, on
nous félicite pour notre courage. Ca ne suffit plus. Quand
je lisqu'iln'y a pas d'altfernative au régime des mollahs...
Méme sile fils de |'ancien Shah a échoué & former une
codlition politique, I'opposition existe bel et bien : il suffit
d'allervoir en prison | Soyez avec nous, vraiment | » @ ® ®
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"Magré la peur, les Iraniennes sont debout”
LALEH*, ARTISTE PLASTICIENNE

Exilée & Paris, Laleh a pu retouner en Iran, ob vit sa famille, au début de I'année.
Elle estrentrée bouleversée : « Je m'attendais au pire, et aitrouvé une telle
énergie, parfout dans le pays | Les jeunes Iraniennes sont archidiplémées,
cultivées, branchées méme | Elles sont médecins, avocates, architectes, elles
travaillent toutes, sortent, s'expriment, s'épanouissent main dans la main avec les
hommes, enfin | L'Occident a tort de ne les voir que comme des victimes : malgré
la peur, elles sont debout, déterminées. Les mollahs ont I'art de souffler le froid
etle chaud. C'estvrai que, au début de I'année, il y avait moins de répression.
Depuis, on me dit que la police des moeurs est de refour, mais ce que jaivum’a
laissée éberluée. ATéhéran, 'aivu trés peu de femmes porter le voile, sauf dans
les administrations. Je devais rencontrer des journalistes d'un journal officiel, alors
ie suis arrivée & la rédaction avec un foulard, par précaution. .. J'étais la seule, j'ai
eu honte | L'obsession collective, elle est & : dans ce voile dont plus aucune jeune
femme ne veut. Méme & la campagne, |'ai rencontré des quadras ou quinquas
téte nue. Plus personne ne s'arrétait pour prier & I'heure du déjeuner, une chose
impensable ily a seulement deux ans. La lutte est quotidienne, dans chaque
geste. Alafind'une piece de théatre & laquelle ' assistais, les acteurs ont scandé
“Femme, vie, liberté”, le poing levé, alors qu'il pouvaity avoir des bassidiis
[milices du régime, ndlr] dansla salle. Pour la SaintValentin, féte paienne donc
honnie du régime, ily avait des femmes aux bras chargés de fleurs dans le bus,
alors que, avec l'inflation galopante, c'est hors de prix, et des gens quivendaient
des ballons rouges en forme de coeur partout dans les rues. Dans une galerie
d'art,j'aivu untableau de 2 métres sur 3 représentant des filles qui se coupentles
cheveux | Beaucoup de femmes qui portaient des prénoms islamiques ont
changé pour d'autres, persans, issus du “Livre des Rois” de Ferdowsi ou de la
mythologie grecque. Mon amie Nour est devenue... Artémis | J'ail impression
que, méme siles mollahs sonttoujours |4, la révolution a eu lieu dans les
mentalités : hommes ou femmes, le peuple adhére... Ca, déj&, c’'estgagné | »
*Le prénom a été changé.

"J'aimerais Elus de

gestes symboliques”
MINA KAVANI, ACTRICE

Depuis Cannes, ou elle faisait
partie dujury de L'CEild’or, qui
récompense des documentaires,
la comédienne veut croire en
I'avenir. Bannie d'lranen 2015,
elle n'ajomais puy retourner. « La
mort de Raissi est une trés bonne
nouvelle, mais tant que Khamenei
reste le guide supréme, comment
espérer que ca change

vraiment ? En méme temps, rien
n'estsOr dans ce pays, les choses
qu'on attend n'arrivent pas, et
d'autres, inattendues, surgissent.
On a été trés soutenues, en
France et ailleurs, mais | aimerais
plus de gestes symboliques. »

"Les changements n‘arrivent pas par la loi, mais par les moeurs ”
AILA NAVIDI, COMEDIENNE, AUTRICE ET METTEUSE EN SCENE

Elle vient de recevoir le Moligre de la meilleure piéce du théatre privé pour « 4211 km » (soitla
distance & vol d'oiseau entre Paris et Téhéran) etn’a jomais pu réaliser le réve de ses parents, exilés
politiques depuis plus de quarante ans : se rendre en Iran. Mais elle suit, chaque jour, I'actualité de
ce pays. « C'estparadoxal : je suis née en France, et je me sens déracinée.... La premiére chose
que e ferais, sije pouvais y aller, ce serait d’embrasser cefte ferre qui est & la fois le berceau de ma
famille etle linceul de tantd'innocents », nous ditelle. Elle explique avoir du mal & se réjouir de la

mort de Raissi, qui «va créer une instabilité politique et économique, dans un pays déja miné par
Iinflation. Bien sor, ca peut creuser des bréches mais | ai peur pour le peuple. Depuis dix jours, dans toutes les
villes, les mollahs ontredéployé des bassidijis quifraquent les femmes dévoilées ». Car les Iraniennes n'avaient
pas baissé les bras malgré la répression du mouvement « Femme, vie, liberté ». Aila Navidi reste d'ailleurs
optimiste. « Ce qui se passe en Iran estun modéle pour nos sociétés aussi. Les changements n‘arrivent pas par
latloi, mais par les meeurs. Les femmes ont initié le mouvement mais, sans le soutien des fréres, des péres et des
maris, cette émancipation n’aurait pas été possible. Pour moi, c’est le sens méme du féminisme : un homme et
une femme qui se tiennent la main pour la liberté des droits de I'homme. Etla génération de nos méres,
longtemps silenciée, y est pour beaucoup. Avoirvu sa mére, sa sceur se batire, malgré la révolution, la guerre

oul'exil, ca a changé le regard des garcons sur cette société si patriarcale. »
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POUR AVOIR OSE MONTRER SON CORPS NU, LA COMEDIENNE IRANIENNE VIT

EN EXIL A PARIS DEPUIS PRES DE DIX ANS. A LAFFICHE DU DERNIER FILM DE JAFAR PANAH,
«AUCUN OURS», ELLE PARLE DE LA SITUATION DANS SON PAYS
ET DU GOUT AMER DE LEXIL...

TEXTE SASKIA GALITCH

6 FEMINA

agnétique, «sauvage» et enga-
gée, lactrice franco-iranienne
Mina Kavani, actuellement en
tournée avec son spectacle au-
tobiographique I'm deranged, il-
lumine Aucun ours, du réalisa-
teur Jafar Panahi. Lequel purge
aujourd’hui une peine de 6 ans de prison pour «propa-
gande contre la République islamique». A I'heure ot la
situation saggrave chaquejourun peu plusdansson pays,
elle témoigne...

«Aucun ours», qui se passe partiellement en Iran,

est un magnifique plaidoyer contre la peur et une ode
alaliberté de penser et de créer. Comment cela ré-
sonne-t-il en vous aujourd’hui?

J'ai des sentiments trés mélangés et contradictoires. D'un
cOté, je me dis que cette révolte est un signe tres positif
puisque apres quarante-quatre ans de dictature, le
peuple est enfin en train de se réveiller et de se lever.
Mais... a quel prix? Chaque soir, je me couche en me de-
mandantavec quelle mauvaise nouvelleje vaisme réveil -
ler: quelqu'un aura-t-il été arrété? Persécuté? Exécuté
a l'aube? Cest extrémement violent. En Iran, évidem-
ment. Mais aussi pour nous qui vivons hors du pays.

Une forme de désespoir, en somme...

Oui et non. Avec les arrestations, les condamnations et
la répression qui se durcit de jour en jour, je ne vois plus
comment garder I'espoir. Pourtant... je sens aussi une
énergiefolle. Etle fait de vivre constamment aveclamort
insuffle une pulsion de vie extrémement forte chez les
Iraniennes et les Iraniens. Et je peux vous dire que ces
mouvements ne vont pas sarréter — quelles qu'en soient
les conséquences!

Comme de nombreux Iraniens et Iraniennes
exilés, vous soutenez énormément les mouvements
de révolte, notamment via les réseaux sociaux,

tandis que de nombreuses actions de solidarité

sont organisées...

Oui, et tous ces mouvements sont magnifiques. Ils
donnent du courage aux Iraniens en général, et aux
jeunesen particulier, car ils ressentent que leur voix dé-
passelesfrontiéres. Et ¢a, pour eux, c’est extraordinaire.
Par contre, ce n'est pas suffisant: maintenant, c’'est au ni-
veau des gouvernements que les choses doivent se pas-
ser.Jene peux pas vousdire comment maisil est plus que
temps que I'Occident «politique» se mobilise!

«Red Rose, film sorti en 2014, a marqué un tournant
dans votre vie: le fait d'y avoir montré votre corps et
vos cheveux «libres» vous a valu de telles menaces

du régime que vous avez dii demander l'asile politique
en France. Avez-vous parfois des regrets?

L'exil est le prix de ma liberté. Il a un gotit amer et c'est
évidemment un déchirement. Quand je suisarrivée, ily
aunedizainedannées, je croyais quen quittant'Iran ma
vie allait étre heureuse, que je venais au soleil... Mais la
réalité m’a rattrapée. Et la réalité, c’était que jétais loin
de ma famille et de mes amis, projetée dans une autre
culture, dans une autre société. C'était comme si javais
quittéla prison quétait'Iran pour tomber dans une autre
— celle de l'exil que je me créais moi-méme. A I'époque,
il m'est méme arrivé de me demander si je n‘aurais pas
mieux fait de rester sous la dictature parce que je réali-
sais quen étant loin je perdais ma colére, mon esprit de
révolte et mon c6té un peu sauvage — et ca mattristait
beaucoup. Heureusement, jai trouvé un juste milieu et
jesuis tres fiere de ma décision. Et si la douleur de l'exil
reste toujours, elle est plus facile a supporter que celle
que je ressentirais si javais renoncé a mon réve: gotiter
a ce que veut dire la liberté, gotter le fait d'étre une ac-
trice qui peut jouer sansvoile nientraves — commeleré-
sume tres bien le fameux slogan «Femmes, vie, liberté»
puisque, toute mavie, j’ai simplement voulu pouvoir vivre
libre tout en étant une femme. En restant en Iran, cela
naurait pas été possible. Donc... des regrets, non! @
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LE BEAU

A haute voix

Icone du répertoire francais, compositeur, cantatrice, comédienne,
rockeuse... Ils ont choisi leur voie en faisant résonner la leur.

Pour cette série consacrée a la haute joaillerie, huit artistes jouent
d’atours et montent le son avec éclat  Puotos Benoit Peverelli Textes Fabienne Reybaud



MINA KAVANI
Vibrante actrice

«En Iran, les femmes n’ont pas
le droit de chanter. Avec mes
amis, on se retrouvait dans des
caves pour faire de la musique
el chanter en cachelte.» Exi-
lée en France a 22 ans, ou elle
entre au Conservatoire national
d’art dramatique de Paris, Mina

Kavani a commencé sa carriere
de comédienne a Téhéran. En
2013, la sortie du film Red Roses
de Sepideh Farsi lui attire les
foudres du gouvernement ira-
nien. Elle choisit de rester en
France, ou elle alterne les roles
au théatre et au cinéma, notam-
ment dans Lire Lolita a Téhé-
ran d’Eran Riklis. « En 2023,
les Iraniennes se sonl baltues

contre le port du voile, le monde
a commencé a les entendre, un
peu... Narges Mohammadi,
prixz Nobel de la paix 2023,
emprisonnée, est le plus grand
symbole de la voix que j'aime
porter. » O

Oui, de Thomas Bernhard, au thédtre de
U'Odéon a Paris, du 24 mai aw 15 juin.

Collier en or, diamants, saphirs,
émeraudes, chrysoprases, serti d'un
saphir de 29 carats. Piéce unique,
Bulgari. Manchette en or blanc et
diamants, sertie d'une aigue-marine
de 36 carats. Piece unique, Piaget.
Pendants d’oreilles en or blanc

et diamants, Piaget.

Veste sans manches en laine, Fendi.
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PORTRAIT

DE TEHERAN A PARIS

ACTRICE
DU MONDE

Mina Kavani n’est pas juste une «actrice iranienne engagee »,
ni une « comédienne exilée». C’est une femme, libre, une interpréte que l'on
a notamment pu voir dans Aucun ours, le dernier film de fafar Panahi.

Darya Djavahery-Farsi

’est a4 Téhéran, dans la vieille
maison familiale des Kavani,
qu'a grandi Mina. Elle évoque
la vaste demeure aux allures
de phalanstere, ouverte sur
un jardin, dont chaque étage
était occupé par une partie du
clan. Le rez-de-chaussée, c’est
le domaine de Mina et Mani, son frére jumeau,
leurs chambres séparées par un couloir. Chez
Mani, c’est la féte permanente. Tous les soirs, il
se déchaine alabatterie, entouré d’une bande de
musiciens, pour des jam-sessions trés arrosées qui
s’achévent souvent tard dans la nuit. Le premier
étage est beaucoup plus calme. S’y trouvent les
appartements de I'oncle de Mina, Ali Raffi, met-
teur en scéne de théatre de renom. La, entre les
murs d’une chambre tapissés de livres, on parle
de Garcia Lorca, de Mnouchkine, de Brecht. Au
deuxiéme étage, 'appartement des parents de
Mina avec sa chambre de petite fille. Tous les
matins, alors que les enfants se préparaient pour
aller a I’école, les parents écoutaient Vivaldi ou
Bob Dylan, un mix éclectique de musique. Et au
troisiéme étage, entre les étoiles et la terrasse,
dort Maryam, la grande sceur de Mina.

C’est dans cet univers clos que s’est forgé le
destin de l’actrice, 1a qu’elle a trouvé les premiers
modeles qui devaient décider de son avenir. Et
d’abord sa meére, Tahereh, originaire d’Ispahan,
pommettes saillantes et sourire éclatant. « Elle
est plus belle que moi, affirme Mina. Si elle avait
été actrice, elle aurait sans doute été comparée a
Sophia Loren. » Seulement voila Tahereh n’a pas
pu. Elle avait pourtant révé de théatre depuis
I’enfance, mais son pére s’y est toujours opposé
fermement. Sur une vieille photo, on peut la voir
grimée en garcon, chapeau melon et moustache.
Malgré I'interdit paternel, Tahereh s’est présen-
tée au concours d’entrée de la section théatre
de I'université de Téhéran, en parallele de ses
études en sciences sociales. Son interprétation
dans La Mouette, de Tchekhov, ayant convaincu
le jury, elle y a été admise. Un temps, elle en a
suivi les cours en secret avant de se résigner.
«Son pére, mon grand-pere, n’était pas religieux
ou fanatique. Mais, a I'époque, la perception du
métier d’acteur était tres différente. Il lui a dit:
“Je t’en prie, étudie tout ce que tu veux, mais pas
le théatre!” »

Méme tres privilégiée, la famille Kavani
subit les conséquences des bouleversements eee
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Mina Kavani, Autoportrait.

qui agitent I’Iran apres l’instauration de la
République islamique, en 1979. Durant la guerre
Iran-Irak, dans les années 1980, elle s’installe
brievement en France pour échapper aux bom-
bardements que subit Téhéran. De retour en
Iran, les membres de la famille se réfugient
tous les soirs dans la chambre des parents aux
fenétres calfeutrées par de grands draps noirs.
La journée, Mina fréquente d’abord une école
privée, puis rejoint un lycée public ou, dit-
elle, elle est «le cancre de [sa] classe ». Elle se
coupe les cheveux elle-méme et séme la zizanie
en cours de religion. « J’étais déja révoltée »,
commente-t-elle sobrement. Alors que Mina
évoque ces années difficiles, le visage de samere,
Tahereh, seferme. « Je me dis maintenant que ca
ada étre tres dur pour Mina a I’époque, a 1’école.
Elle devait stirement étre amenée a mentir sur
notre vie a la maison. Cela devait étre pénible
pour une fille de son age. Notre maison était
comme un monde paralléle, elle était coincée
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Jeune, Mina Kavani

est fascinée par l'ombre,
par les femmes intenses
et tourmentées.

entre notre liberté a'intérieur, et le monde cor-
seté al’extérieur. »

Jeune, Mina est fascinée par 'ombre, par les
femmes intenses et tourmentées. A 15 ans, elle
regarde sans cesse Camille Claudel de Bruno
Nuytten et dévore Sylvia Plath, au grand dam de
sa meére qui s’inquiéte qu’une si jeune fille soit
fascinée par la pensée d’une écrivaine qui a mis
fin a ses jours. Apres ’avoir vu jouer, son oncle
Alila met en garde : « il faut que tu ériges un mur

entrelejeu et lavie. C’est beau... Mais il ne faut pas
que tu te brilles. »

L’oncle Ali est l'autre figure tutélaire qui
devait décider du parcours de Mina. Enfant,
elle lui rendait visite chaque jour, pour de longs
échanges centrés sur lalittérature ou le théatre.
«Ali Raffi a été comme mon mentor. Les soirs
de féte, je finissais presque toujours par me
réfugier chez lui, au premier étage. Quand il
partait en voyage j'étais prise d’une tristesse
infinie. » Ali parle couramment francais, langue
qu’il a étudiée a la Sorbonne, a Paris, dans les
années1960. Jeune acteur, il ajoué dansles films
d’Agneés Varda. Il est I'image d’un Iran ouvert
sur le monde, au moment ou le pays se ferme aux
influences occidentales impies.

C’est cette réalité que découvre Mina lors-
quelle est admise a I'université de Téhéran. La,
elle se retrouve dans un univers artistique bridé,
censuré. « On avait un cours de théatre tout
entier consacré au testament de Khomeyni. »
Elle s’arréte, comme pour prendre la mesure de
I’aberration, avant de répéter, abattue, « le testa-
ment de Khomeyni!» Découragée, Mina quitte
I'Iran pour la France, ou elle rejoint le conser-
vatoire de Paris. Lors de sa premiére année de
théatre, on lui demande d’écrire un texte a partir
dela Divine Comédie de Dante. La partie a traiter
est décidée par tirage au sort. Mina tombe sur le
paradis... Dans sa bibliotheque, l’actrice a soi-
gneusement conservé tous les textes et tous les
livres qu’elle a étudiés. Samere, Tahereh, raconte
que lorsqu’elle devait passer son examen de fin
de lycée, Mina cachait des textes en francais der-
riere la couverture de ses livres d’école. « Je n’y
comprenais rien, avoue-t-elle I’ceil brillant. Je
devais traduire mot 4 mot, donc cela n’avait pas
de sens, mais je voulais comprendre.» Mina va
finir par comprendre.

Sur la vidéo de sa performance de fin de deu-
xiéme année de conservatoire, inspirée d’écrits
de Georges Ribemont-Dessaignes, un artiste
dada, on peut voir Mina de dos, debout sur une
table face a une foule. Elle martele, sourire au
coindesleévres: « Moi, je ne suis pas obéissante ! »
Leton monte. Mina serre le poing sur sa poitrine,
les mots sortent crescendo alors qu’en fond, la
chanson Reckoner de Radiohead enfle et s’étend
comme une vague. « Je suis seule, sans personne
au-dessus de moi, je ferai de mon pouvoir l'usage
qu’il me plait. Je suis libre ! Je suis puissante ! »
Mina tourne, virevolte, comme si elle voulait
s’échapper de son enveloppe terrestre. Elle
conclut: « Etre libre n’est rien, mais la liberté
c’est tout. »

Lasalle estsaisie. Aprés un instant de silence,
une voix rauque et chaude retentit: « Bravo ! » La
caméra sursaute puis coupe. Cette voix, c’est

celle de Jean-Damien Barbin, grand acteur de
théatre francais, professeur de Mina au conser-
vatoire, ami et mentor ou, comme le dit Mina:
«maitre». En persan, un méme mot, ostad,
désigne a la fois le professeur et le maitre, mais
Mina précise qu’elle ’entend dans I’acception

Au conservatoire,

Mina n'a pas seulement
appris le jeu, mais aussi
lecriture. Désormais,
elle raconte ses propres
histoires, fait entendre
sa voix singuliere.

francaise. Jean-Damien est quelqu'un quin’apas
peur de se briiler, de jouer avec la démesure lors-
qu’iltravaille avec des metteurs en scéne comme
Olivier Py et Frank Castorf. Lui qui s’expose tout
le temps sur scéne a protégé Mina, et lui a appris
asepréserver, a trouver un équilibre dans sa per-
formance. « Jean-Damien est hors du systéme, il
ne construit pas une carrieére, il est ancré dansla
vie! Ma rencontre avec lui a été décisive. Il m’a
aidée a comprendre quel genre d’artiste je veux
étre. Il m’a formée. » Elle mime avec ses mains
un sculpteur travaillant I'argile. Grace a lui, elle
découvre les textes de Maurice Maeterlinck, un
coup de foudre théatral.

Si Mina a toujours dessiné, au conservatoire,
elle commence a peindre. Avec passion. Quand ses
parents viennent lui rendre visite 4 Paris pendant
ses années d’études, ils s’affolent en découvrant ce
qu’elle couche surla toile. « Je peins I'intérieur des
gens, dit-elle en souriant. Grace au travail que j’ai
fait au conservatoire et a ma rencontre avec Jean-
Damien, je peux laisser parler ma part d’obscu-
rité. Je suis sensible aux artistes entiers, ceux qui
acceptent leur part de folie. Je n’ai pas honte de
l'ombre, c’est un monde profond. »

En 2014 Mina choisit définitivement la route
de l’exil. Elle joue dans le long métrage Red Rose,
de Sepideh Farsi. Une histoire d’amour entre un
cinquantenaire et une manifestante pendant le
«mouvement vert »,les protestations de 2009 suite
aux élections présidentielles. Le film met en scéne
le conflit entre les générations tout autant que la
lutte des femmes car le personnage principal, eee
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Mina Kavani, Jean-Damien.

Sara, joué par Mina, est perpétuellement révolté.
L'un des films de référence que Sepideh conseille a
Minaenvue du tournage est New Rose Hotel, d’Abel
Ferrara, avec Asia Argento. Quand, dans une cri-
tique du film de Sepideh Farsi, Delphine Neimon
compare le jeu de Mina a celui d’Asia, la jeune
Iranienne exulte. « C’était une vraie récompense,
de voir que les gens percevaient mon jeu, que j'étais
vue comme une actrice. »

A cause de ce film, Mina ne pourra plus
retourner en Iran. Bien que l’action se situe
a Téhéran, le tournage a eu lieu & Athénes, en
Grece, et I’actrice était parfaitement consciente
qu’en se montrant a ’écran sans voile et, plus
encore, en apparaissant nue lors de scénes
d’amour, elle bri@lait ses vaisseaux. Si elle n’a
pas hésité, c’est sans doute grice au soutien indé-
fectible de sa mere. « Plus que tout autre, c’est
elle qui a été a mes cOtés. » Aujourd’hui Mina ne
regrette rien. « Red Rose a été I'occasion d’une
catharsis. A travers ce film, j’expurgeais toutes
ces années d’enfermement sous le régime des
mollahs. »

Dansledernier film de Jafar Panahi, Aucunours,
Pactrice incarne une voix de l'exil. Son personnage,
une actrice bloquée en Turquie, est pris en étau
entre "Europe et 'impossibilité de partir. « Jafar
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“Etre réduite & mes racines
ou a mes convictions
politiques, je ne le vis pas
comme quelque chose

de bienveillant.”

Panahi m’a filmée telle que j’étais. Il était tres pré-
cis dans sa direction d’acteur, mais utilisait aussi
mon vécu comme un support pour lavéracité émo-
tionnelle de lanarration. »

En 2018 et 2019, Mina effectue deux stages
auprés du metteur en scéne polonais Krystian
Lupa. Nouvelle rencontre, nouvelle révélation.
Mina ressent une connexion artistique forte
avec la méthode de Lupa, adepte d’un jeu tres
intense, mais minimal et controlé. Elle résume
d’une phrase: «Il a changé ma vie d’actrice. »
Treés cinématographique, le travail de Lupa
I’éloigne de la scéne. « Grace a lui, aujourd’hui,
j’établis plus de contact avec le cinéma qu’avec le
théatre. Il y aune tempéte et un tourment que je

Mina Kavani, Tahereh.

peux mieux exprimer au cinéma. Sur un travail
centré sur le détail et 'imperceptible. »

Au conservatoire, Mina n’a pas seulement
appris le jeu, mais aussi 'écriture. Désormais elle
raconte ses propres histoires, fait entendre sa
voix singuliere. Dans son monologue sur scéne
I'm Deranged, Mina retrace son parcours, évoque
ses souvenirs du Téhéran de son enfance, ditladou-
leur de ’exil. Pour elle, ce monologue est une syn-
these, fruit mir de son travail avec Jean-Damien
Barbin et Krystian Lupa. A entendre le texte, on
comprend que le choix de 'exil était le seul possible.
Pour une actrice voulant vivre son art en Iran, il y
abeaucoup trop de lignes rouges a franchir. « Ma
famille, mapatrie, mes amours...jeles ai tous sacri-
fiés amesréves. »

Apres une série avec le réalisateur anglais
Colin Teague, un exercice au long cours, un travail
approfondi sur plusieurs mois qui lui rappelle I'in-
tensité du théatre, Mina a retrouvé Sepideh Farsi
en février ala Berlinale, ou a été invité le dernier
film d’animation de la réalisatrice, La Siréne, dans
lequel Mina préte sa voix au personnage principal,
Omid, espoiren farsi.

«Mon déracinement est une expérience
importante, une part de moi essentielle, mais je
ne veux pas étre réduite a n’étre qu'une actrice

en exil. De méme que, si j’ai travaillé dans des
ceuvres engagées, je ne suis pas, ou pas seule-
ment, une “actrice engagée”. Quand on est une
actrice etquonvientd’Iran, on est danslarévolte
sans méme l’avoir choisi. Méme en s’efforcant de
tenir la politique a distance, il est impossible d’y
échapper. C’est un chemin par lequel il faut pas-
ser.» Difficile d’exister dans I'industrie du film
occidental « Quand Romy Schneider jouait dans
les années 1960, malgré son accent allemand,
personne ne disait d’elle qu’elle était allemande,
c’étaitune actrice francaise ! » Minaréfléchit, elle
mordille sa lévre, ses ongles, mais ne méache pas
ses mots. « Moi je suis une actrice issue du Moyen-
Orient, certes. Mais étre réduite A mesracinesoua
mes convictions politiques, je ne le vis pas comme
quelque chose de bienveillant. Les actrices ira-
niennes, afghanes, syriennes subissent toutes
ce préjugé! Pourquoi ne pourrait-on pas nous
voir juste comme des interpretes ? C’est pour ca
que je fuis ces étiquettes “exilées”, “engagées”.
Aujourd’hui la révolution en Iran montre au
monde que nous sommes puissantes et modernes.
Qu’on ne nous offrira paslaliberté, mais que nous
allons la prendre.» Son sourire fait briller ses
yeux bleus. « Je suis déja libre, je n’ai pas besoin
qu'on m’offre laliberté.» ® ooe
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Retour sur le Festival Wet® 2024 : le Théatre Olympia de Tours en
ébullition

THEATRE OLYMPIA DE TOURS /
FESTIVAL WET®

Publié le 26 mars 2024 - N° 319

(..)

Huit piéces pour une diversité de formats et de choix artistiques

Durant ces trois jours, il était notamment l'occasion de se saisir de I'éloquent I'm
Deranged, seul en scéne de Mina Kavani, exilée iranienne en France. Linterpréte et
metteuse en scéne y donne a voir avec puissance la schizophrénie de son existence,
entre I'lran des mollahs renié par une jeunesse qui se cache et un occident imaginé qui
ne lui permet rien de plus que les réves, la privant d'appartenance. Ses mots forts sont
sublimés par son interprétation électrique et viscérale. .

(...)
Louise Chevillard



L'information de la Touraine
ad la bonne température

Du 22 au 24 mars, Tours accueillait la 8¢ édition du festival WET®, cet événement dédié a la
jeune création théatrale. Parmi les pieéces présentées au cours du week-end il y en a une qui

nous a complétement retournés : I'm deranged, de Mina Kavani.

On va souvent voir des représentations au Théatre Olympia, a Tours. Certaines nous marquent
plus que d’autres. Et puis il y a celles qu’on ne veut pas oublier, notamment ces prestations
dont on aimerait garder éternellement le texte dans notre bibliothéque. I'm deranged en fait
partie. Pour tout vous dire, avant le WET*8, on ne savait pas trop de quelle maniére on allait
couvrir I'événement sur 37 degrés. Et puis, a la réflexion, revenir sur ce spectacle est devenu
indispensable. Il fallait laisser une trace de ce qu'on avait vu dans la grande salle de la Rue de

Lucé.

I'm deranged, donc. Une heure de seule-en-scéne pour la comédienne Mina Kavani. Dans le
synopsis on nous apprend qu’elle a quitté I'lran pour la France parce qu'elle a tourné nue dans
un film et que c’est le genre de choses qui vous met en danger dans ce pays qui controle
abusivement les faits et gestes de sa population, au nom d’'une vision excessive de la religion.
Mais maintenant qu’elle est en exil, I'actrice a le mal du pays et nous expose ses réflexions en

pleine face.



La force de la performance est la. I'm deranged n'est pas un témoignage. Ce n'‘est pas
I'histoire d’'une femme qui quitte son pays pour une vie meilleure et qui se décrit épanouie,
sUre et certaine de son choix. C’est méme tout le contraire. Mina Kavani nous renvoie ses
doutes, ses faiblesses, ses cas de conscience. Elle narre la douleur de ne parler a sa famille
que via I'écran de son téléphone. Sa solitude dans cette nouvelle vie en accord avec ses
valeurs, mais que son coeur désapprouve. Surtout, elle interroge notre pitié mal placée, se
désolant d'étre perpétuellement présentée comme une immigrée, une exilée. Plus vraiment

iranienne, mais jamais complétement frangaise.

Dans une mise en scéne ostensiblement inconfortable (bruyante, noire et enfumée), Mina
Kavani nous capte avec le son de sa voix : elle est en colére, frustrée, vexée. Et on la
comprend. Et on s’interroge énormément. Elle fait mouche a de multiples reprises,
notamment quand elle explique qu'elle réve désormais de fuir cette ville de Paris dont elle a
pourtant tant révé depuis I'lran. C'est terrible d’assister a son mal-étre, de se rendre compte

que toute sa vie elle vivra avec des fantdmes, des cicatrices.

Mina Kavani doit-elle rester en France et assumer ce statut d'artiste qui a fui la censure au
nom de ses valeurs ? Ou doit-elle s'asseoir sur ses principes et retourner auprés de ses
proches pour retrouver une certaine paix intérieure, au risque d'étre en danger ? Dans la piéce
elle nous raconte cette errance, sa famille qui I'engueule pour l'intimer de rester 1a ou elle est,
sa résistance face a ses parents. C'est massif. Ca nous broie le coeur. Cela nous renvoie aux
débats récents sur les manifestations du peuple iranien aprés la mort d’'une jeune femme

arrétée parce qu'elle portait mal son voile.

A travers ce texte, on comprend mieux pourquoi certaines personnes acceptent ces dérives
autoritaires autant que I'on se convainc de la nécessité de lutter encore et encore pour tenter
de les éradiquer. Ce témoignage qui sort des tripes est nécessaire a la compréhension du
monde et de la psychologie humaine. Le public du WET" I'a bien saisi, gratifiant |'artiste
d'applaudissements nourris et d’'une ovation debout que I'on ne voit pas si souvent. Nous on

était juste sonnés, mis KO par toute la force déployée en seulement une heure.
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I’'m deranged, texte et mise en scéne de Mina Kavani, Athénée, Paris

Oct 16, 2023 | Commentaires fermés sur I'm deranged, texte et mise en sceéne de Mina Kavani, Athénée, Paris

© Thomas Lavelle

Durée:1h

Du 12 au 22 octobre 2023, 20h30 et 16h30 le dimanche












I'm deranged, écriture, mise en scéne et jeu Mina Kavani,
composition musicale Siavash Amini, scénographie Clémence
Kazémi, création lumiére Marco Giusti, artiste sonore Cinna
Peyghami, collaborateur artistique Maksym Teteruk.

« L'exil est le pays sévére; la tout est renversé, inhabitable,
démoli et gisant, hors le devoir, seul debout (...) Tels sont les petits
coOtés de I'exil, voici les grands : Songer, penser, souffrir. » (Hugo,
Ce que c’est que I'exil)
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I'm deranged : un monologue fort, entre vie et survie
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Mina Kavani

photo Thomas Lavelle

Née a Téhéran, Mina Kavani est la niece du metteur en scéne de cinéma et de théatre Ali Raffi. Cet automne, elle s’est racontée
seule en scéne dans le subtil et incandescent I'm deranged. Elle retrouve cette semaine I'équipe des Forteresses de Gurshad
Shaheman pour sa reprise au Théatre de la Bastille a Paris.

Avez-vous le trac lors des soirs de premiére ?

Je n'ai pas le trac seulement les soirs de premiére, j'ai le trac tous les soirs. Méme si je joue 48 fois un spectacle, j'ai 48 fois le trac.
C’est pénible mais étrangement c’est cela qui me donne de I'énergie. Quand j'ai le trac, je sais que je suis dedans et c'est parti pour que
j'aille sur scéne. C'est quand je n‘ai pas le trac que je peux m'inquiéter profondément !

Comment passez-vous votre journée avant un soir de premiére ?

Normalement la journée d’'une premiére, j'essaie de dormir le plus que je peux le matin et quand je me réveille j'essaie de dépenser le
moins d'énergie possible, je m'enferme dans ma bulle, je me déconnecte du monde. Je ne fais rien, que me concentrer sur le texte. En
tout cas je ne peux ni me détendre, ni boire un café avec un ou une amie. Souvent je m'enferme dans la solitude, au théatre ou j'arrive
tot surtout pour la premiére. J'ai besoin de m’habituer a I'endroit, a I'énergie, aux odeurs, aux gens qui y travaillent, pour m'approprier un

peu le lieu.

Avez-vous des habitudes avant d’entrer en scéne ? Des superstitions ?
J'ai hélas beaucoup de superstitions avant de monter sur scéne ! J'ai évoqué les habitudes, auxquelles s’ajoutent des pratiques un peu
superstitieuses : je prie toujours, je ne peux pas entrer en scéne si je ne prie pas, je parle avec les étoiles, tout ce en quoi je crois...



Premiére fois ol je me suis dit « je veux faire ce métier ? »

A dix ans, je savais que j'aimais beaucoup jouer. Je viens d’une famille qui fait ce métier, notamment mon oncle, Ali Raffi, qui m'a élevée
et qui est un trés grand metteur en scéne en Iran. J'ai grandi chez lui. Je fréquentais tout le temps ses acteurs, je trainais dans ses
répétitions. Lorsque j'ai eu douze ans, il a monté Noces de sang de Garcia Lorca a 'Opéra de Téhéran et j'ai annoncé a mes parents que
je voulais devenir comédienne. A 12 ans, c’était s(r et certain.

Premier bide ?
Lorsque j'ai travaillé avec une metteuse en scéne qui me torturait moralement. J'avais l'impression que je ne voulais pas faire ce métier

pour vivre ¢a...

Premiére ovation ?
C'était quand j'ai joué la premiére fois au Théatre de la ville Téhéran dans la piece de mon oncle // ne neige pas en Egypte.

Premier fou rire ?

Encore a Téhéran, deux ou trois années aprés que j'ai commencé a jouer. C'était encore au Théatre de la Ville, dans le spectacle d'un
metteur en scéne gentil mais qui n'était pas forcément le grand talent de I'époque. Cependant, j'avais des camarades incroyables et
incroyablement dréles. Et j'ai eu un fou rire avec I'un d’entre eux. On a tellement rigolé que le metteur en scéne, qui était au milieu des
spectateurs, a dit « cut ». Il a carrément interrompu le spectacle et a fait un entracte !

Premiéres larmes en tant que spectatrice ?
Je crois que c'était en regardant Noces de sang de Garcia Lorca mis en scéne par mon oncle. Il y avait 90 représentations et je pense
que j'en ai vu 80. Et les 80 fois j'ai versé des larmes. Ce spectacle m'a énormément secoué.

Premiére mise a nue ?

Alors évidemment, cette question ne peut pas se passer a Téhéran. Ca s’est passé a Paris. En sortant du Conservatoire, j'ai eu la
proposition de jouer le réle principal de Red rose, le film de Sepideh Farsi. Il y avait des scénes de nudité et méme des scénes d'amour.
Aprés I'lran, j'ai fait le Conservatoire et c'était mon premier projet trés sérieux Cela a donc commencé avec quelque chose de trés fort et
trés engagé et qui m'a coGité quand méme assez cher. C'est en effet depuis ce film que j'ai di m’exiler et que je ne peux pas retourner
en Iran. J'ai été trés trés attaquée par la presse iranienne qui m'a nommée la premiére actrice pornographique iranienne

Premiere fois sur scéne avec une idole ?

J'étais tres fascinée par Jean-Damien Barbin qui était mon professeur au Conservatoire de Paris. J'admirais énormément |'acteur et
quand j'étais son éléve je I'ai beaucoup vu jouer, notamment chez Frank Castorf, Olivier Py... Et il m'a proposé, peut-étre deux ans aprés
que je sois sortie du I'école, de jouer avec lui les Sonnets de Shakespeare a I'Orchestre national de Lyon. J'étais trés impressionnée et
méme intimidée.

Premiere interview ?

J'avais 17 ans c'était pour le spectacle de mon oncle // ne neige pas en Egypte. J'aimais beaucoup mon rdle, qui était tragique, et on a
fait beaucoup d'interviews aprés ce spectacle.

Premier coup de caeur ?

C’était encore le spectacle de mon oncle ! Mais je voudrais aussi évoquer le premier coup de coeur de ma vie parisienne puisque ma vie
s'est divisée en deux. Mon premier coup de coeur en France, a Paris, est Kristian Lupa. Je suis tombée terriblement amoureuse de son
univers, de sa maniere de diriger les acteurs, de sa spiritualité, de sa folie, de sa rage, de ses silences. Tout ce qu'il est m'impressionne
et m'émeut.
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loeildolivier.fr/2023/06/mina-kavani-lexil-au-bord-des-levres

13 juin 2023

Regard bleu azur, intense, présence magnétique, I’actrice
téhéranaise vit depuis plus de sept ans en France. Elle a di fuir
son pays, quitter la terre de ses ancétres, pour avoir joué cheveux
et corps dénudés dans le long-métrage engagé de Sepideh

Farsi, Red Rose. Vibrante sur les planches, lumineuse a I’écran,
Mina Kavani porte au plateau, dans I’m deranged, qu’elle présente
le 13 juin 2023 a la Friche de Belle de Mai, dans le cadre des
Rencontres a I’Echelle, son histoire et ses félures. Une artiste a
cceur ouvert !

© Laure Severi
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Quel est votre premier souvenir d’art vivant ?

Mon premier souvenir, ce sont les répétitions de mon oncle Ali Raffi avec ses

acteurs. Avant qu’ils ne commencent les répétitions officiellement, ils se retrouvaient chez
lui et ils lisaient la piece ensemble. Je montais alors les rejoindre — mon oncle habitait
juste au-dessus de chez nous — et je les regardais travailler des heures et des heures...

Quel a été le déclencheur
qui vous a donné envie
d’embrasser une carriére
dans le secteur de I’art
vivant ?

Je pense que sans que je
m’en rende compte je suis
tombée amoureuse du théatre
en participant aux répétitions
de mon oncle. J'avais 12 ans,
il montait Les Noces de sang
de Garcia Lorca. J'avais déja
pris ma décision, je voulais
devenir actrice ou
comédienne.

Qu’est-ce qui a fait que vous avez choisi d’étre artiste de ’'éphémeére ?
C’est vital pour moi, si je ne le fais pas, je meurs... C’est le centre de ma vie, c’est ce qui
me rend équilibrée.

Le premier spectacle auquel vous avez participé et quel souvenir en retenez-vous ?
Il neige pas en Egypte monté par mon oncle... Au théatre de la ville de Téhéran... Je me
sentais au bon endroit, a ma place. J'étais heureuse et épanouie d’étre a coté de tous
ces acteurs magiques... C’est trés étrange parce que c’était la premiére fois que je foulait
les planches d’un théatre, mais pour moi c’était comme la suite logique de quelque chose
qui était déja la au plus profond en moi...

Votre plus grand coup de cceur scénique ?

Krystian Lupa... Ce que je peux vivre quand je suis a cété de lui ¢a vient d’un autre
monde, je n’ai vécu ¢a qu’avec lui, jai méme découvert des choses en moi dont je n’étais
pas consciente... Je me dépasse, c’est un magicien, aucun endroit, je suis aussi proche
de moi-méme... C’est un grand-maitre et je suis trés trés heureuse que mon chemin ait
croisé le sien...

Quelles sont vos plus belles rencontres ?
Krystian Lupa... et Abel Ferrara que j'ai rencontré a Rome. J'en étais trés bouleversée.

En quoi votre métier est essentiel a votre équilibre ?
Ce métier me permet de rester vivante, de continuer a respirer et de ne pas souffrir. C’est

16/06/2023 11:00
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un ballon d’oxygéne, ce sont les moments ou je suis vraiment heureuse. J’ai besoin de
m’exprimer a travailler I'art sinon j'étouffe !

Qu’est-ce qui vous inspire ?
LAVIE!

De quel ordre est votre rapport a la scéne ?
Passionnée, douloureuse, vitale.

A quel endroit de votre chair, de votre corps, situez-vous votre désir de faire votre
métier ?
Dans mon cceur, dans mes poumons, la ou je respire.

Avec quels autres artistes aimeriez-vous travailler ?
Krystian Lupa, Leos Carax, Abel Ferrara, Arnaud Desplechin, Paolo Sorrentino,
beaucoup dans le cinéma quand méme ! Mais la liste est longue...

A quel projet fou aimeriez-vous participer ?

Ce sont souvent des films dont les réalisateurs sont méme plus vivants... Ca m’arrive
beaucoup de me dire, jaurais bien voulu étre dans tel film... Mais en ce qui concerne le
théatre, je pense que j'ai une faible pour le théatre polonais, pour toujours Lupa, mais
aussi Warlikowski. J’aime beaucoup aussi I'univers de Castellucci, méme si c’est trés art
plastique, mais jaimerais faire partie d’un de ses tableaux...

Avez-vous des lieux de prédispositions pour créer vos spectacles ?
Non, mais il y a un endroit ou je suis plus attirée pour travailler, je suis trés sensible aux
énergies des lieux, je choisis souvent parce que je sens un endroit...

Votre art est hybride, qu’est-ce que cela signifie pour vous ?

Ma vie est hybride, donc forcément mon art est hybride. Je suis déchirée entre deux
pays, deux langues, deux cultures. La vérité, c’est que je n'appartiens a nulle part, a
aucun pays ! Je ne me considere méme pas comme un exilé parce que je n’appartiens a
personne et a aucun pays !

Par contre, je pourrais étre prisonniére de mon désir pour la liberté... Tout ¢a fait qu’il y a
un mélange dans ce que je pourrais creéer.

Si votre vie était une ceuvre, quelle serait-elle ?
Le Cri d’Edward Munch.

Propos recueillis par Olivier Frégaville-Gratian d’Amore

I’'m deranged de Mina Kavani

Les Rencontres a I’Echelle

Petite Salle de La Friche de la Belle de Mai
41 Rue Jobin

13003 Marseille
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Le Creusot - << )'ai écrit ce spectacle pour ne pas
devenir folle »

La comédienne franco-iranienne Mina Kavani sera sur la scéne
de I'Arc, au Creusot, samedi 4 octobre dans I'm deranged. Venue
en France pour étudier au conservatoire de Paris, elle a tourné,
depuis, pour de nombreux cinéastes, dont Jafar Panahi, et joué
au théatre. Mais la jeune comédienne ne peut rentrer dans son
pays, accusée par le régime des mollahs d’étre une comédienne
pormographique, Mina Kavani ayant tourné dans un film sans
voile et le corps nu.

« Ce spectacle raconte une période de ma vie passée. Ce spectacle
a été créé pour ne pas devenir folle, pour me vider de quelgque
chose. Je devais le faire tout en étant trés consciente qu'il fallait
faire une ceuvre plus globale, au-dela de ma propre douleur. La
partie thérapeutique est aujourd’hui derriére moi, mais il reste
le message aux spectateurs », précise Mina Kavani.

« C'est un spectacle pour tous les gens exilés »

S'exiler pour pratiquer son métier. « Au moment du mouvement
Femme, vie, liberté en Iran, le spectacle a pris une autre forme, il
est devenu plus intemporel. C’est un spectacle pour tous les gens
exilés, hommes ou femmes. Une parole que j'avais envie de
donner au-dela de ma petite histoire », précise Mina Kavani.



« Heureusement, je ne me lave pas tous les jours en
pensant que je suis exilée »

A la question de ce que signifie |'exil pour elle, la comédienne
prend le temps de répondre. « Il prend des formes et des
émotions trés différentes. Les deux ou trois premiéres années,
j'étais dans une tristesse totale, ensuite dans une grande colére
et, au moment de Femme, vie, liberté, j'étais plutot fiere d’étre
une exilée. Fiére de ne pas avoir accepté ma condition dans la
République islamique. Aujourd’hui, ¢'est comme une douleur
lointaine. Un peu comme celle que 1'on doit ressentir quand on
perd ses parents. Il v a des douleurs qui s'imprégnent en nous.
Tu n'oses pas forcément aller la voir, car c’est trés fort etily a
une certaine pudeur. Mais heureusement, je ne me léve pas tous
les jours en pensant que je suis exilée. »

« Mon outil de travail, c’est mon corps, ce sont mes
cheveux »

« Et puis, j'ai quitté I'Iran pour continuer mon métier. Mais, il
est vrai que si je n’avais pas été actrice, mais peintre, j'aurais pu
continuer mon métier en Iran. Mon outil de travail, ¢’est mon
corps, ce sont mes cheveux », reprend la comédienne.

Mina Kavani a débuté I'écriture durant ses années de
conservatoire a Paris. « On devait présenter des scénes et j'ai
composé des monologues. Puis un stage avec Kristian Lupa,
metteur en scéne polonais, a déclenché quelque chose en moi sur
ces monologues intérieurs. Je suis seule en scéne dans une
lumiére rouge que je voulais un peu diabolique, comme une
guerre intérieure avec moi-méme et sans réalisme, je n'aime
pas le réalisme. L'art est le seul endroit oli je me sens apaisée,
pas perdue », précise encore Mina Kavani.

I'm deranged , dont le titre a été emprunté a une chanson de
Bowie, a été écrit en francais, « la langue dans laquelle il allait
étre joué », précise la comédienne. Elle le présentera dans le
cadre des Contes givrés. Le spectacle est aussi celui d'une forme
de désillusion : « Comme le dit bien Fassbinder, le fantasme est
plus fort que la réalité. » Un spectacle a fleur d’émotions.

Au Creusot, samedi & octobre & 20 heures. Repas possible ensuite (15 €). Spectacle en
audiodescription et en langue de signes.

<« L'art est le seul endroit ol je me sens apaisée,
pas perdue >

Mina Kavani, comédienne

— Meriem Souissi
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« I'm deranged », le chemin d'une
femme a travers la dictature et I'exil

Depuis le 28 février et jusqu’au 4 mars, le festival le Cabaret de curiosités se pose sur le territoire. Ce soir
a19 h, sur les planches du Manege, un spectacle a ne pas manquer : « I’'m deranged », de Mina Kavani.

MAUBEUGE. Dédié a la créa-
tion contemporaine, le Cabaret
de curiosités porté par les équipes
du Phénix, scéne nationale de
Valenciennes et pole européen de
création, et du Manege de Mau-
beuge, scene nationale transfron-
taliére, initie des rencontres in-
édites autour d'une question
d’actualité.

Sur la scéne du Maneége de Mau-
beuge, ce soir, le premier spec-
tacle de Mina Kavani, I'artiste ac-
trice de théatre et de cinéma
franco-iranienne: I'm deranged
raconte la douleur et la vie sus-
pendue, le chemin d'une femme
a travers la dictature et I'exil.
Avec la musique de Siavash Ami-
ni, interdit quant a lui de quitter
le territoire iranien, I'artiste nous
fait entrer dans son cceur et sa
téte.

ARRIVEE A PARIS

A 22 ANS

Parce que Mina Kavani révait
d'un théatre et d'un cinéma loin
de la dictature et de la censure,
elle a da quitter son pays, I'Iran,

« I'm deranged » de Mina Kavani, sur la scene du Manége, ce soir a 19 heures. PHOTO INDIA LANGE

Votre agenda

et comme toute une génération
d’artistes, elle a révé d’ailleurs.
Celle qui a commencé sa carriere
en Iran est arrivée a Paris a
22 ans, est passée par le conser-
vatoire d’art dramatique, puis en
2014, elle tourne un film réalisé
par Sepideh Farsi, Red Rose, ou
elle tient le premier role féminin.

ACCUSEE DE PORNOGRAPHIE

Elle y apparait dénudée dans une
scéne d’amour, et est alors accu-
sée par la République islamique
de pornographie. Exilée depuis,
elle partage, témoigne. Actuelle-
ment, elle parcourt le monde
pour présenter le film Aucun ours
de Jafar Panahi, cinéaste iranien,
qui est retenu dans son pays. @
Cette coproduction du Maneége sera suivie de
« Je crois que dehors c'est le printemps » de
Gaia Saitta et Giorgio Barberio Corsetti a 21h,
a l'atelier renaissance de Maubeuge. Tarifs :
9€;12€. A19h, durée 1h. Offre deux spec-
tacles : 12 € pour « I'm deranged » et « Je
crois que dehors c'est le printemps » ;
www.lemanege.com ;
billetterie@lemanege.com ;

tél. : 03 27 65 65 40.
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